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OJO!!

NO DEBE CONFUNDIRSE 
EL TÉRMINO “PIE 

DIABÉTICO” CON “EL PIE 
DE UNA PERSONA 

DIABÉTICA”.



DEFINICION PIE DIABETICO 
(OMS)

Es la presencia de ulceración, infección, y/o 
gangrena del pie asociada a la neuropatía 

diabética (ND) y a diferentes grados de 
enfermedad vascular periférica, y resultantes de 

la interacción compleja de diferentes factores 
inducidos por una hiperglicemia.



PUNTOS CLAVE
El pie diabético es una complicación grave que 
afecta los pies de pacientes con diabetes

Se caracteriza por la oclusión de arterias 
periféricas, lo que puede llevar a la gangrena.

Los nervios periféricos también sufren 
daño, lo que provoca trastornos 
sensoriales, úlceras y atrofia en la piel.

Es por esto que un 80% de los diabéticos 
pierden sensibilidad



PUNTOS CLAVE

El 25% de los pacientes 
desarrollarán una úlcera 

en el pie durante su 
vida.

La recurrencia 
asciende al 60%.

La presencia de 
infección e isquemia 
es una emergencia 

médica.

Es la primera 
causa de 

amputación no 
traumática



Factores de riesgo

1. Historia de Ulcera Previa o Amputación
2. Tener más de 10 años de ser DM
3. Mal Control de otras enfermedades
4.Enfermedad Arterial ( Insuficiencia Venosa)
5. Retinopatía  / Nefropatía
6. Bajo Nivel Socioeconómico( Carencia de 

Seguro Social
7. Tabaco ( Aumenta en un 70 % el riesgo)
8. Alteraciones en el pie o problemas 

ortopédicos
9. Obesidad / Sobrepeso



Formación 
de la úlcera



Prevención
Identificación del pie de riesgo.

Inspección y exploración de forma periódica.

Educación médica para reconocer signos y sintomas de alarma

Uso de calzado apropiado (MUY IMPORTANTE) 

Tratar los factores de riesgo.

**Lo más importante es mantener un control adecuado en los niveles de 
Glicemia, así como,  de otras enfermedades asociadas.  



CLASIFICACION 
MEDICA DE 

RIESGO PARA 
DESARROLLAR 

PIE DM





Buscar…

Deformidades y 
zonas de presión.



Tipo de Calzado es 
Fundamental

• Longitud mayor en 
2cm. 

• Sin zonas de presión. 
• Definir requerimiento 

de ortesis. 



Úlcera

Herida que penetra 
la piel en cualquier 
región por debajo 
del tobillo, en 
personas con 
diabetes. 



Localización y 
profundidad

•Zona de apoyo o roce. 
•Características.
•Determinar profundidad 
ya que puede requerir un 
desbridamiento inicial. 





CLASIFICACION RIESGO DE 
AMPUTACION



RECUERDA…

UN DIABETICO BIEN 
CONTROLADO  Y CON 

ADECUADO SEGUIMIENTO 
MÉDICO NO TIENE PORQUE 

LLEGAR A ESTAS 
COMPLICACIONES. 

POR ESO…….



CUIDADOS 
DE LOS 
PIES DE 

UN 
DIABETICO



ELECCION 
DEL 

CALZADO 
CORRECTO



SI TIENES DIABETES NO PERMITAS 
QUE TUS PIES DECIDAN TU FUTURO 

POR TI….
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