
¡APRENDE CON ALEGRIA COSAS 
NUEVAS CADA DIA! 

Actividades del año 2011 



Feria Gerontológica 
Nicoya Abril 2011 



TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO CONARE, 
SAN MARCOS DE TARRAZU 

SEPTIEMBRE 2011 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



MES DE LA PERSONA ADULTA MAYOR 
OCTUBRE 2011 

JORNADAS DE NUTRICION SALUDABLE E  

IMPORTANCIA DE LA PRÁCTICA DEL TAI CHI 

CENTRO DIURNO DE CORONADO 

 

 

 

 

 

 

 

 



MES DE LA PERSONA ADULTA MAYOR 
OCTUBRE 2011 

CHARLAS: COMUNICACIÓN ASERTIVA  

CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN JOSE 



MES DE LA PERSONA ADULTA MAYOR 
OCTUBRE 2011 

CHARLA ALIMENTACION SALUDABLE PARA UN ENVEJECIMIENTO  

EXITOSO 

SAN RAMON DE ALAJUELA, OCTUBRE 2011 



Exposiciones de Trabajos Finales (Estudiantes 
de computación) y Charla sobre envejecimiento 

exitoso 
Centro Universitario de Turrialba, octubre del 

2011 



FERIA DE LA SALUD GERONTOLOGICA 
MUNICIPALIDAD DE HEREDIA 

NOVIEMBRE 2011 



CHARLA DE ALIMENTACION 
SALUDABLE Y ALZHEIMER: REGALA 

MEMORIA 
Centro Diurno de Tucurrique Noviembre 2011 



II Encuentro de Cuidadores de PAM 
Paraninfo Daniel Oduber, Noviembre 

2011 



ROMPIENDO BARRERAS ENTRE GENERACIONES 
Charla en Escuela Gerardo Badilla Mora, San Ramón 

de Alajuela 
Diciembre del 2011 



REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES DE LA PAM 
Hogar de Ancianos de San Ramón de Alajuela 

Diciembre del 2011 



¡Felíz Navidad y Próspero 

Año Nuevo 2012! 


