
 
 

Dra. Catalina Montenegro, periodista, profesora, productora audiovisual y doctora en 
educación. 

Especialista en producción educativa en medios de servicio público. Ex coordinadora del equipo de 
producción de Radio Onda UNED de la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica.  Docente de 
la Maestría en Comunicación para el Desarrollo de la Universidad de Costa Rica. Con amplia 
experiencia de trabajo con poblaciones marginalizadas y en la creación de medios de comunicación 
educativos y participativos. Diseño de cursos, e investigación aplicada. Representante de la UNED 
en la Comisión de Comunicación del Consejo Nacional de Rectores de Universidades Publicas de 
Costa Rica CONARE. Ex miembro del Consejo directivo del SINART.  

Curriculum Vitae 

Catalina Montenegro Granados  

Número de Cédula 1-0887-0726 

Fecha de nacimiento: 3 de agosto de 1974 
 
Nacionalidad: costarricense 
 
Dirección: Moravia, Urbanización la Guaria de la entrada del colegio Saint Joseph 125 al 
sur.  
 
Teléfono: (506) 2527-2347 oficina, cel. (506) 8827-4091, casa (506)2235-0750 
 
Correo electrónico: amontegro@uned.ac.cr 
 
Profesión: Doctora en Educación, Máster en Estudios en Psicología Social y Periodista 
 

Estudios realizados: 

2006-2010 Universidad La Salle 

San José, Costa Rica 

 Doctorado en Educación 

 

1999-2001 Universidad para la 
Cooperación Internacional 

San José, Costa Rica 

Maestría en Estudio 
Grupales 

 

1996-1999 Universidad San Judas 

San José, Costa Rica 

Bachiller en Periodismo 



 
1995-1996 Instituto Nacional de 

Aprendizaje-Radio 
Netherland 

Técnica en producción 
radiofónica y locución. 

1993-1995 Universidad de Costa Rica Dos años del Bachillerato 
en Antropología 

1987-1992 Liceo Laboratorio 

San José, Costa Rica  

Estudios secundarios 

1987 Primaria por suficiencia  Estadios Primarios 

1985-1986 Manchester School  

Ciudad de México 

Estadios Primarios  

1981-1984 Conservatorio Castella 

San José, Costa Rica 

Estudios Primarios 

 

Experiencia laboral: 

2017-2020 UNED 
Universidad Estatal a Distancia 

Escuela de Ciencias Sociales 
de la 

Profesora y productora de Radio 
para las Cátedras de la ECSH  

2004-2017 UNED 
Universidad Estatal a Distancia 

Escuela de Ciencias Sociales 
de la  

Coordinadora y productora del 
Proyecto educativo de 
Comunicación Radio y 
Transmisiones en Vivo 

OndaUNED 

2016/2020 UCR 
Universidad de Costa Rica 

Maestría de Comunicación para 
el Desarrollo 

Docente del curso: 
comunicación para el Desarrollo  

2015-2016 SINART 
Sistema Nacional de Radio y TV 

 

Miembro del Consejo Directivo 
del SINART  



 
2004 UNFPA 

Fondo de Población de las 
Naciones Unidas 

Consultora en Comunicación 
para el Proyecto OPEC de 

Prevención de VIH/SIDA con 
población migrante y residente 
local en la Frontera Norte de 

Costa Rica 

2002-2003 Red de Mujeres para el 
Desarrollo 

Editora y periodista del boletín 
trimestral y del Sitio Web 

www.redmujeres.org 

 

2001-2002 ILANUD 
Instituto Latinoamericano 

de las Naciones Unidas de 
prevención del delito 

Consultora en Comunicación 
para el proyecto del Parlamento 

de Mujeres Área de Mujer 
Justicia y género 

2000 UNICEF-Ministerio de Cultura 
Juventud y Deportes Centro 

de Comunicación Santa Furia 

Coordinadora del proyecto de la 
Red de Jóvenes 
Comunicadores 

1999-2001 

 

 

Centro de Comunicación 
Alternativo-Santa Furia 

Coordinadora y fundadora de la 
organización 

 

1997-1998 Centro de Alternativas 
Juveniles 

Fundación PANIAMOR 

Proyecto C.A.J.  

Centro de Alternativas 
Juveniles Área de 
Comunicación  

1998 Fundación Mujer Capacitadora del PLANOVI, 
Plan Nacional Contra la 

Violencia contra la mujer en la 
región Atlántica, Limón 

1997 Radio Paladín 107.5 fm Locutora y encargada de 
programación  



 
1996-1999 Radio Juvenil de la 

Universidad de Costa Rica 
101.9fm 

Productora y locutora del 
programa diario   juvenil diario 

“Noche tras Noche” 

1992-1995 Centro de Comunicación 
Voces Nuestras 

Productora del programa de 
genero “En la misma Onda” 

1990-1991 Centro Costarricense de 
Producción Cinematográfica 

Asistente del área de 
divulgación  

 

Representaciones oficiales: 

• CONARE, Representante de la UNED Comisión por la Libertad de Expresión y Derecho a 
la Comunicación 2016-2020 

• Consejo Directivo del Sistema Nacional de Radio y Televisión, representante del Colegio 
de Profesionales de Costa Rica. 2017/2018 

• COMISION INSTITUCIONAL DE GENERO DE LA UNED, Representante de la ECSH 2005-
2007 

• Fundadora, Estratega y Vocera del Movimiento Social por el Derecho a la 
Comunicación, participando en numerosas entrevistas, foro y debates. 2013/2020 

 

Experiencia docente: 

• Docente y creadora Curso de Comunicación para el Desarrollo- Maestría de 
Comunicación para el Desarrollo Universidad de Costa Rica, 2016/2020 San Pedro  

• Instituto de Formación y Capacitación Municipal y Desarrollo Local, Docente y creadora 
del curso: Comunicación Política, para personas Candidatas a las Elecciones Municipales 
2020, Guatuso, Orotina y Quepos  

• Docente del Curso de organización grupal y toma de decisiones -Programa de estudios 
Gestión local UNED, Cartago y Nicoya  

• Docente Comunicación Oral y Escrita-Programa de estudios Gestión local UNED, 
Cartago y Nicoya  

• Docente Comunicación y resolución de conflictos-Programa de estudios Gestión local 
UNED, Cartago y Nicoya  

 

Habilidades y logros: 

• Idiomas: dominio absoluto del inglés y del español 
• Nivel avanzado de francés e  italiano, titulados por el centro de Idiomas de la 

UNED  
 

Cursos Internacionales: 

• Agosto 2014, Representante de Costa Rica en el Global Media Forum  



 
• Enero y febrero 2001 Curso sobre “Integración de la Juventud Marginal” Peoples 

Inst., Israel 
• Noviembre 1999 Taller sobre producción de campañas radiofónicas para jóvenes, 

Radio Netherland,  Hilversum Holanda 
• Marzo 1999 representante oficial de la juventud en el “Youth Forum” De Salud 

sexual y Reproductiva Cairo +5 la Haya, Holanda 
• Marzo 1998 Participación en el Comité Interinstitucional sobre Adolescencia Y 

Juventud, ponencia  
“Juventud y participación en los Medios de comunicación” 

• Abril 1997, coordinadora de la capacitación para emisoras juveniles de alto rating 
sobre salud sexual y reproductiva y producción radiofónica con jóvenes. 

 

Cursos nacionales: 

• Ética y metodologías feministas en las Ciencias Sociales, Colegio de México-UNA 
2005 

• “Género y Psicoanálisis” Dirigido por la Dra. Ana María Fernández, CEP Centro de 
Estudios Psicoanalíticos 2004 

• “Derechos Humanos de las mujeres jóvenes y la CEDAW” REDLAJ y Programa 
Mujer Justicia y Género, ILANUD 

• “Participación política y pactos entre mujeres” Dirigido Dra. Rosa Cobo ILANUD- 
2002 

• “Historia y política del cuerpo”, Dirigido por la antropóloga e historiadora Ana 
Arroba Callins, ILPES 1996 

• Taller de Radio Género y Comunicación, Facultad de Educación U.C.R.  1993 
• Colaboradora en el Programa de Mujeres adolescentes de la Unión Europea y el 

Consejo de la Integración Social, 1999 
 

Premios y reconocimientos: 

• Octubre 2012, mención de Honor, equipo Destacado UNED  
• Enero 2015, Reconocimiento del Sindicato Nacional de Periodistas y UNESCO 
• Agosto del 2014 I foro Internacional del Sindicato Nacional de Periodistas 
• Octubre 1996 Mención Honorífica, Categoría Salud y Medio Ambiente 
• Premio OPS, Primer festival Centroamericano de Radio, Programa “SIDA y LA 

GENERACIÓN joven” 
 

Seminarios y cursos cortos: 

• Congreso de Comunicación y Transformación Digital, octubre 2019  
• Congreso Internacional Edutec, 2013  
• Taller de producción de programas radiofónicos CEDAC, Colegio de Periodistas 

mayo 2000 
• Producción radiofónica infantil, IICER noviembre 1999  
• Producción de programas juveniles INA diciembre 1996 



 
• Curso-taller ”Creatividad en la producción Radiofónica” Radio Netherland 

noviembre 1995 
• Taller de Género y Comunicación, Faculta de Educación UCR, 1993 

 

Investigaciones y publicaciones: 

• Pluralidad Mediática en  Costa  Rica:  Retos  de  la  Radio  y  la Televisión de 
Servicio Público en Costa Rica, el caso del SINART y la UCR, Escuela de Ciencias 
Sociales y Humanidades UNED 2017 

• Bridging the divide: A practical approach towards recognizing human and civil 
rights. Presentada en el Global Media Forum, Indonesia, Agosto del 2014   

• La radio como estrategia pedagógica en la Educación a Distancia: el caso de 
OndaUNED UNED, 2013 

• Proyecto Red de Estudiantes Comunicadores (REC): estrategias de alfabetización 
audiovisual crítica en un sistema de educación superior a distancia, presentado en 
el Congreso EDUTEC 2013 

• “Sexualidad conjugada en Nuestro Verbo”, Compromisos y logros en la  salud 
sexual y reproductiva de la población joven costarricense, Documento raíces de la 
Diversidad, 2000 

• “La explotación sexual comercial” Abordaje y cobertura en Medios de 
Comunicación escrita Trabajo final de graduación bachillerato en Periodismo 
Universidad San Judas, 1999 

 


