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Rubén Dario en las termales de Cartago

| 25 de agosto de 1891, dos secciones
de La Prensa Libre, a saber, "Casos y Co-
sas” y "Movimiento Maritimo”, advertian
del arribo del poeta Rubén Dario a Costa

Rafael Méndez Alfaro

Rica, procedente de Guatemala, donde
vivia una precaria situacién econémica.
La eliminacién del subsidio gubernamen-
tal al rotativo guatemalteco E/ Correo de
la Tarde, bajo su direccién, sumado a la
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recomendacién de explorar posibilidades
en tierra costarricense, lo convencid del
traslado de residencia.

Dario era un hombre habituado a los
cambios. De previo a su recalada en Pun-
tarenas migré desde Managua hasta El
Salvador; luego tuvo un fértil paso por
Chile y de ahf viajo a Guatemala. En to-
dos estos lugares su pluma dejé eviden-
cia del talento que le acompanaba.

Costa Rica no fue la excepcion. Recién
llegado publica en La Prensa Libre un di-
fuso trabajo denominado “La risa”. Mul-
tiples articulos, reproducciones, cronicas
y poesias suyas florecen en este medio:
"Paginas de un libro inédito”, “Un libro
para la amistad”, "Los Codros”, "Balma-
ceda”, “La infancia de Baco”, “Zambrana”,
Cerebro y Carne”, “Costa Rica en las ex-
posiciones colombinas” y otros materia-
les adicionales, forman parte de la rica
herencia “dariana” diseminada en este
periddico y en El Heraldo.

Ligado a su faceta de produccién inte-
lectual, la prensa de la época brinda tes-
timonio de actividades de esparcimiento
que el poeta disfrutd en este pais. Llama
la atencién una crénica publicada de su
visita a Cartago, antigua ciudad de asen-
tamiento espanol. Pero ;por qué visitar
Cartago?

Para fines del siglo XIX, Cartago era un
destino turistico y terapéutico. Uno de los

rasgos de atraccion que poseia era su cli-
ma benigno. Los medios de prensa asi lo
atestiguan: “El Sr. D. Pedro Zamora, res-
petable vecino de Heredia se encuentra
en Cartago a donde ha ido a restablecer
su salud bastante quebrantada. Se nos
informa que debido a los cuidados esme-
rados del Sr. Dr. D. Rafael Morales y a la
influencia de aquel delicioso clima de la
ciudad de las tradiciones patrias, el senor
Zamora siente un cambio favorable” (Dia-
rio de Costa Rica, 29/12/1885).

Es frecuente identificar informacion de
esta naturaleza en los periddicos y mues-
tra la creencia, bastante extendida entre
los pobladores josefinos y de alrededo-
res, acerca de las bondades que tenian
las condiciones climatoldgicas de la pro-
vincia de Cartago en el estado de salud
de personas convalecientes. Este efecto,
de caracter balsdmico, estaba dirigido a
la atencidon de dolencias que guardaban
estrecha relacion con males de origen
respiratorio o reumatico.

La multiplicacién de anuncios periodis-
ticos informando de la disponibilidad de
cémodas habitaciones en céntricos hote-
les y de casas de campo, alquiladas por
temporadas, asi como el establecimiento
de excursiones hacia Cartago, introduci-
das por los personeros del Ferrocarril de
Costa Rica, resulta un claro indicio del
interés por atender individuos que reque-
rian de las bondades del clima cartaginés
para mejorar sus condiciones fisicas.



Un elemento adicional por el que Car-
tago destacaba como destino turistico
eran las visitas al crater del Volcan Irazu.
El editorialista del Diario de Costa Rica
(15/02/1885) ofrecia su percepcion sobre
este particular: "El volcan de Irazd esta en
su época de recibir visitas, podriamos de-
cir: ha abierto sus salones y a ellos con-
curren numerosas personas, deseosas
de contemplar el magnifico panorama
que se extiende a sus pies”.

La visita de aficionados y especialistas a
las faldas del célebre volcan era algo bas-
tante frecuente, pues su recorrido daba la
opcion de ascender hasta las proximida-
des del crater y conocer su multiple ve-
getacion y organismos, algo de lo cual se
preciaban los naturalistas y filantropos,
gue coleccionaban ejemplares de espe-
cies de plantas e insectos poco conoci-
dos en el medio local.

La visita de Rubén Dario a Cartago, en
1891, superaba propdsitos restaurativos
por quebrantos de salud, intereses her-
barios o de senderismo en las faldas del
Volcan Irazu.

El motivo principal de su periplo se
relacionaba con el auge turistico
que las nacientes de agua calien-
te, recién explotadas en el plano
comercial, habian traido para la
llamada provincia “de las brumas”.

Los banos termales

En 1825, el inglés John Hale, de paso por
Cartago, dejo un conjunto de anotaciones
sobre la vida, fauna y flora de la region.

Banos terniales. Como ve-
rin nnestros  lectores por el A-
cnerdo Municipal que en otro lu-
gar aparece, ha sido aceptada con
varins vondiciones, la propuesta
del sefior Crespi y companiero
para utilizar las aguas del  hervi-
deve de la Agua L_’uﬁmitu ey Car-

tlgu,

En ellas destacaba que en las proximi-
dades de la ciudad existia una fuente de
agua mineral caliente, con una alta dosis
de hierro y un fuerte olor sulfurico, fuente
gue, segun su criterio, podria tener virtu-
des medicinales y aprovechamiento para
las gentes que habitaban la zona.

Desde mediados de 1850, la Municipali-
dad de Cartago tuvo la intencion de crear
una infraestructura adecuada para de-
sarrollar el negocio de los banos terma-
les en esa regién, mencionada por Hale,
cuyo nombre era Agua Caliente. Sin em-
bargo, los altos costos del proyecto, su-
mado a los escasos fondos del ente local,
postergaron, de forma indefinida, la con-
crecion de la idea. Fue hasta 1885 que se
suscribié un acuerdo, de medio siglo de
plazo, entre la Municipalidad y los seno-
res Roberto A. Crespi y Ledn Gatskoffsky.
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El contrato en cuestion autorizaba a los
contratistas a crear una casa de banos
termales en el barrio San Francisco, “para
la curacion de ciertas enfermedades, re-
comendadas por la ciencia médica” (Dia-
rio de Costa Rica, 11/12/1885). Sin decirlo
de forma explicita, el medio de prensa
se referia a ciertas dolencias frecuentes
como la artritis y el reumatismo.

Las aguas termales del hervidero de Car-
tago, nombre con el que también eran
conocidas, se anunciaban como destino
frecuente para enfermos locales y extran-
jeros que "buscaban aprovechar los ba-
nos de aquella fuente saludable, situada
en un clima cuya benignidad es prover-
bial", A pesar de que el acuerdo municipal
de 1885 daba preferencia a los empresa-
rios Crespi y Gatskoffsky en el uso de las
aguas del hervidero, la prensa senalaba
gue quienes quisieran extraer y trasladar
el preciado liquido hacia sus domicilios,
tenian plena libertad de hacerlo, sin costo
alguno.

Agua del Hervidero de Cartago,

Para esnvenieneia del g:lhlim 86 hin estabiocide depdsitos en log siguien-
tes locales, en donde se expenderin & 14 e, el vaso 6 L3 es. fuctuse el dopdito
sobre ef eovase. - La Maseota,-La Cabasis, Gran Hotel, Hotel de Vigue, La Jia
rina, Club del Comercio, Boties del Bomareis,

Para eviiar timpesicion con prodietos infur.ores, se advieria nuetamente
que todus las botellas van rotuladas con el nowidive dn ia bebida § xu precadencia,
¥ que los tapones Hevay el seilo de eita botice quemado eu el coreho, Todos los

idos por vorreo s¢ atenderan von la wayor puttualidad, siempre que vengan s-
compuBados del importe de los articulos ¥ o8 gastus de edvie, Lrualmente se
solicitap informes y testimonios escriio, referentes 4 todos los productos de 1o
easa, cot autorizacidn para publicarse cventualmneste.

El éxito de las termales en materia de sa-
lud se evidencid tanto en la presencia de
avisos de prensa, donde se solicitaban
informes y testimonios escritos de per-

sonas sobre las bondades del agua que
manaba del interior de la tierra, como en
la emisién cada vez mayor de anuncios
del Ferrocarril de Costa Rica, que comu-
nicaban el envio de trenes extraordina-
rios los dias domingo para “Excursiones
a Cartago y Agua Caliente”. En ellos se
dejaba claro que el horario de los trenes
permitiria a los clientes combinar el uso
del tranvia de Cartago para desplazarse
hacia Agua Caliente, asi como su regreso
hacia la capital al caer la noche (La Repu-
blica, 21/04/1889).

FERROCARRIL DE COSTA RICA,

e

Escursiones a Cartago y Agua-Caliente.

Con cl objeto de fucilitar excursivnes 4 dicho: puntos, los
DOMINGOS habri un uen EXTRAORDINARIO que saldra de
San José 4 las 8§45 A. M, parando en las estaciones de transito,

Este tren estard en combinacion con el Tranvia de Cartago,
y regresard de Cartago 4 las 345 ». .
" Los trenes del Tranvia saldrén de Cartago los DOMINGOS
pera Agu =Caliente & las 10 4. 36,1115 a3 y 12,15 p. AL Te-
aresando de Ag -a-Caliente & tiempo para tomar los trenes del Fe-
rrocarril de lax 3 2. 3. ylas 445 p. ut

El servicio mencionado se mantendrd todos los DOMINGOS
mientras el trifica 1o exija 6 lo sostenga.

En este contexto se enmarca la visita del
maximo representante del modernismo
literario en lengua espanola al naciente
negocio de la explotacién de aguas ter-
males en la antigua capital colonial.

Rubén Dario en Cartago

El viaje dominical a Bella Vista, nombre
de la empresa dedicada a la explotacion
de las termales, tenia fines recreativos
y de agasajo para el renombrado hom-



bre de letras. La idea fue concebida por
Juan Fernandez Ferraz, pedagogo, es-
critor y periodista espanol radicado en
Costa Rica, pais donde fue director de la
Imprenta Nacional, inspector general de
Ensenanza y fundador de los periddicos
El Diario de Costa Rica 'y La Prensa Li-
bre. Con ellos viajaba Francisco Gavidia,
director de La Prensa Libre, medio en el
que Dario ejercié como redactor desde el
3 de setiembre hasta el 11 de noviembre
de 1891.

La cronica del viaje, publicada en La
Prensa Libre del 12 y 15 de setiembre,
bajo el titulo "Viaje a Bella Vista”, descri-
be a un Dario somnoliento durante parte
del recorrido del tren tomado las inme-
diaciones de la Plaza de la Estacion, es-
pacio publico que en esa misma década
se convertiria en el Parque Nacional. En
medio de botellas de vino tinto, Dario co-
mentd haber “leido alguna vez que las
moscas en los vidrios solo caminan para
arriba”, relato que causd simpatia entre
los comensales y que fue corroborado en
el acto.

El propésito de tomar un bafo termal fue
satisfecho a medias. De acuerdo con Ga-
vidia, el ajetreo y poco tiempo disponible
hizo que el poeta optara “por echarse al
coleto una regular cantidad de agua”y no
sumergirse de forma prolongada en las
gratificantes aguas. La imagen dibujada
en la crénica muestra a un Dario relajado,
compartiendo opiniones sobre literatura

universal y otros temas menos trascen-
dentes, a la vez que disfruta de un paisaje
exuberante cargado de verdor.

Segun Gavidia, Dario “Certifico que, salvo
lo caliente, tenia un sabor como del agua
de Vichy; y sobre eso se pensé que, si
embotellada y fria, no ayudaria al nego-
cio”. El agua de Vichy, a la que se referia
el poeta, era un producto de origen ca-
taldn, extraido de la provincia de Girona,
con antecedentes en las termas romanas
establecidas en esa zona hacia el siglo |
a.C. En Costa Rica, esta agua mineral se
vendia embotellada con el propdsito de
atacar dolencias estomacales, de higado
e hipertensién. Considerando lo anterior,
no extrana que con el transcurrir de la
década de 1890, droguerias y farmacias
locales promovieran la venta del agua
proveniente de los termales de Cartago,
con fines curativos.

El retorno a San José, no exento de bu-
llicio generado por la aglomeracién de
pasajeros, resultd sin mayores contra-
tiempos. Tomando en cuenta un anuncio
de La Republica (21/04/1889), es posible
que el viaje a la capital se efectuara en el
tren de las 4:45 p. m,, para arribar al pun-
to original de partida previo al anochecer.

La partida silenciosa
En Costa Rica, Dario se relaciond con

la “crema y nata” de la sociedad. Esa a
la que calificé en su autobiografia como
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“una de las mas europeizadas y nortea-
mericanizadas”. Fue cercano de Pio Vi-
quez y Aquileo J. Echeverria, paladines de
El Heraldo; amigo de Francisco Montero
Barrantes, administrador de La Prensa
Libre; vinculado con Antonio Zambrana,
politico y fildsofo cubano préximo a Ricar-
do Fernandez Guardia, Manuel Gonzalez
Zeleddn y Ricardo Jiménez, de quien lle-
go a decir era “esa encarnacién de todo
lo que de vigoroso y de brillante tiene en
su espiritu y en su corazon, la generosa y
noble juventud costarricense” (La Prensa
Libre, 23/09/1891).

La partida de Costa Rica, donde nacio su
primogénito Rubén Dario Contreras, fue
sigilosa y necesaria, dadas las estrechas
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condiciones de vida que experimentaba.
En nueve meses de estadia marcé pro-
fundamente la vida cultural del pais. La
Republica (11/05/1892) patentizd el adids:
“El poeta nino partid ayer para Guate-
mala. Deja en Costa Rica muchos ami-
gos que saben estimarlo en lo que vale,
muchas simpatias que se ha conquista-
do con su conducta circunspecta, con su
caracter amable y sencillo, propio del ver-
dadero mérito”. Mas adelante, el mismo
diario incluyé otra nota que mas parece
un epitafio: “Vuelve. El viaje de nuestro
amigo Dario es por pocos dias. Pronto,
pues, lo tendremos por acd”. El nuevo
periplo emprendido por el poeta fue para
nosotros una partida sin retorno.

Rafael Méndez Alfaro
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