Factores de Riesgo Sociales

social de apoyo

eAusencia o pérdida de una red La Inclus|én este
de lado de la vida

e Aislamiento social

eRechazo o marginacién por parte de

iguales
. eAcontecimientos vitales negativos

eProblemas financieros-laborales

Faclores de Riesgo
ante compor}amie
suicida
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Factores de Riesqo Academico-

[ aboral

eSufrir acoso laboral o escolar
(ciberbullying)

eSentirse rechazado por ser diferente

eAltos niveles de exigencia

académica y laboral La escucha \Y la
.oEstigmatizacién después de un empatla pueden
intento de suicidio cambiar una vida
eDistintos sentimientos que
dificultan  ayudar:  ambivalencia, Si necesitas ayuda: PR s PN

silencio, miedo

I 9-1-1
e 800-AQESTOY (800-2737869) Prevencidn del Suicidio



3Qué son los

factores de Riesqo?

eSe refiere a cualquier rasgo,
situacion o exposicion de un
individuo, que aumenta como
consecuencia la probabilidad de
presentar riesgo suicida

Factores de Riesqo Personales

eExistencia de antecedentes
personales de intentos

suicidio en el pasado

eProblemas de comunicacién o

de habilidades sociales

ePresencia de psicopatologia
(esquizofrenia, bipolaridad)

conducta antisocial

eAlta reciente de hospitalizacidon

psiquiatrica

eAbuso de sustancias

psicoactivas

eAutolesiones
quemaduras)

ePersonalidad introvertida

eSentimientos de fracaso

eNo cumple con las expectativas
que tienen de él/ella

eBaja autoestima y sentimientos
de inferioridad

eSentirse una carga
eSentimientos de indefensidon y
desesperanza frente a la vida y el
futuro

elmpulsividad

eVictimas de abuso sexual
reciente o en la infancia

eVictima de maltrato fisico y
psicoldgico reciente o en la

infancia

eDuelos

ePerfeccionismo

Factores de Riesqo Familiares

e Antecedentes familiares de
suicidio

eConsumo de sustancias
psicoactivas

ePsicopatologia de los padres
e\iolencia doméstica

eCarencia de cuidados y atencion a
los miembros de la familia

eFalta de tiempo para escuchar vy
tratar problemas emocionales en la
familia

eRigidez familiar

eAltos niveles de exigencia vy
perfeccionismo

eExcesivas demandas de los
padres

eSecretos familiares (lealtades)

eSubestimar el malestar emocional
de las personas




