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UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA 

EQUIPO TÉCNICO ASESOR PARA LA GESTIÓN DEL RIESGO DE 

DESASTRES 

 

INFORME DE AFECTACIÓN 01-2026 
 
 

 
Fecha: 13 de febrero de 2026 

 
 

 
Evento: Frentes fríos 

 
 

Acciones realizadas 
 
 

• Se emitió un comunicado del Equipo respecto a la situación presentada, el 

martes 3 de febrero. 

• La publicación se envió por correo a los funcionarios de la UNED y reenviado a 

funcionarios de Sedes Universitarias. 

• Se solicitó información sobre la afectación a las Sedes Universitarias. 
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El comunicado se presenta a continuación: 

 

El Equipo Técnico Asesor en Gestión del 
Riesgo de Desastres de la UNED informa: 

 

Recomendaciones ante fuertes vientos y bajas temperaturas 
asociadas a los sistemas frontales #13 y #14 

 

 
 
Ante el ingreso de los sistemas frontales #13 y #14, que provocan vientos 
fuertes y descenso de temperaturas, se recomienda a la comunidad 
universitaria tomar las siguientes medidas preventivas: 
 

     Seguridad personal y del entorno 

• Evite permanecer cerca de árboles, rótulos, postes o tendido eléctrico 
que puedan colapsar. 
• Manténgase en estructuras seguras, como viviendas o edificios, y 
evite exponerse innecesariamente al viento. 
• No se suba a techos ni a lugares elevados, ya que el viento puede 
provocar caídas o accidentes. 
• Ante cualquier situación de emergencia, comuníquese de inmediato al 
9-1-1. 
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        Protección ante bajas temperaturas 

• Utilice ropa abrigada, especialmente durante la noche y madrugada. 
• Ponga especial atención a personas adultas mayores y niños menores 
de 2 años, quienes son más vulnerables a las bajas temperaturas. 
 

        Actividades recreativas y acuáticas 

• Si visita la playa o realiza actividades acuáticas, manténgase atento al 
comportamiento del mar y del oleaje, y siga las indicaciones de las 
autoridades. 
 

          Mascotas y animales de compañía 

• Manténgalos dentro de la vivienda durante la noche y la madrugada. 
• Evite corrientes de aire; coloque las camas lejos de puertas y 
ventanas. 
• Asegure agua limpia, evitando que esté excesivamente fría. 
• Reduzca la duración de los paseos en horas tempranas o en la noche. 
 

                 Animales de producción 

• Proporcione techos, cortinas, cortavientos o galeras que los protejan 
del viento y la lluvia. 
• Verifique que el agua disponible no esté demasiado fría y que los 
bebederos no se ubiquen en zonas expuestas al viento directo. 
• Manténgase atento a signos de estrés por frío, tales como temblores, 
apatía, encorvamiento o disminución del consumo de alimento. 
 
Además, les recordamos: 
• Estar atentos a los comunicados oficiales emitidos por la Rectoría por 
medio del correo institucional.  
• Mantenerse informados de los comunicados oficiales de las 
instituciones responsables del monitoreo de la situación (CNE o IMN) 
utilizando el link www.facebook.com/CNECostaRica/ 
• Más información en la página web del ETGRD-UNED:   
https://www.uned.ac.cr/etgrd 
 
Fuentes consultadas: 
(1) Facebook CNE 
(2) instituto meteorológico nacional cr - Resultados de búsqueda | Facebook 
(3) www.cne.go.cr 
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Evolución de las alertas 
 
 

 

                                     5 de febrero 
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Afectación en sedes universitarias 

 

El martes 10 de febrero se recibió de parte de la Sede Universitaria de Talamanca la 

siguiente información: 

“… el cantón de Talamanca se encuentra en una situación de gran riesgo, 

debido al empuje frío que atraviesa el país, en estos momentos el Rio Telire 

está muy crecido, hay caída de árboles, que mantienen incomunicadas a 

varias comunidades del territorio.  Por lo que, para salvaguardar la integridad 

de los compañeros, recomiendo suspender la atención presencial por el día 

de mañana y los compañeros que tienen horario, estarán atendiendo de 

forma remota desde sus hogares, una vez que se normalice la situación, se 

retomará la atención presencial.” 

Al especto la Comisión de Emergencias de la UNED realizó la consulta entre sus 

miembros, acordando acoger la recomendación de la sede, al respecto se envió el 

siguiente oficio: 
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Imágenes proporcionadas por la sede de Talamanca: 
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La Subsede Universitaria de Puerto Viejo, informó el 12 de febrero lo siguiente: 

No hay afectación directa en la sede, sin embargo, algunas comunidades 

haca el sector de Sixaola si han tenido afectación. Algunos barrios con 

inundaciones por desbordamiento del río Sixaola y en la costa tenemos 

serios problemas de erosión por mareas muy altas, pero de momento la 

operatividad de la sede o se ha visto comprometida. 

La sede de Talamanca actualiza e informa que “…la situación está terrible, hay sectores 

sin electricidad…” 

La sede de Limón informa que ya salió el sol. 

 

 


