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Introduccion

Esta es la segunda parte de un trabajo de investigacion en donde se

desarrollaran los temas sobre comportamientos sexuales, problemas sociales,

educacion y necesidades en la educacion formal del o la adolescente que se

exponen en el libro Adolescencia y Educacion de la autora Dina Krauskopf.

Para desarrollar estos temas tuve la ayuda de cuatro estudiantes y tres docentes

de secundaria de la provincia de Puntarenas. Me estaré refiriendo a ellos como

estudiantes A,B,C y D, y Docente 1,2 y 3. En esta ocasion visité un colegio

académico y tuve la colaboracion de tres adolescentes distintos a los

entrevistados en la primera ocasion; solo la estudiante A es la misma que ahora

cursa en este centro educativo. No pude contactarme con los tres estudiantes que

me colaboraron en el primer trabajo por lo que decidi entrevistar a otros

adolescentes. Los estudiantes entrevistados son:

Estudiante A

Estudiante B

Estudiante C

Estudiante D

Sexo: Femenino.
Edad: 15 afios.

Cursa: Décimo afio.

Sexo: Femenino.
Edad: 17 afos.
Cursa: Undécimo

afo.

Sexo: Masculino.
Edad: 16 afios.
Cursa: Undécimo

afo.

Sexo: Masculino.
Edad: 16 afios.
Cursa: Undécimo

afo.

Los docentes entrevistados son de las areas de:

Docente 1

Docente 2

Docente 3

Sexo: Femenino.

Orientadora

Sexo: Masculino.

Profesor de inglés

Sexo: Femenino.

Profesora de inglés.

Fue muy agradable que los docentes me ayudaran a pesar que se encontraban

ocupados haciendo su trabajo, y la experiencia fue significativa ya que dos de

ellos fueron mis profesores.
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Tema % 1

Cite y explique las conductas tipicas que tienenu  nrol
expresivo de busqueda y satisfaccion de las necesid ades
sexuales en la adolescencia. Mencione cua les de estas
conductas pudo observar en los y las adolescentes
entrevistados. (Valor 9 puntos)
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De acuerdo a Krauskopf (2009), la masturbacion, homosexualidad y las
relaciones sexuales (coitales) a temprana edad son algunas conductas o
comportamientos que se presentan en el periodo de la adolescencia en busca de
la satisfaccion sexual.

La practica de la masturbacion es vista de mal forma por nuestra sociedad,
Krauskopf (2009) menciona que “la masturbacién ha sido considerada como una
practica dafiina para la salud fisica y mental del individuo” (p.109). Sin embargo,
estudios cientificos muestran que la masturbacion es normal en la adolescencia y
gue esta libera y alivia las tensiones sexuales que acumulan el y la adolescente
(Krauskopf, 2009, p.111). En el cuestionario aplicado a los adolescentes (ver
anexos) les pregunté sobre lo que pensaban sobre la masturbacion y silo
consideraban una préactica dafiina para la salud mental y fisica de una persona;

por lo que respondieron:
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do poco a la salud es algo “bueno”
pOCO COMO mental dafiino para porque
son sus como la la_salud dicen que
gustos fisica ya gl e es para
<| sexualesy @ que es O loSel O] quitarse
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genitales”. vara lo cual normal”.
lo vuelve
una
adiccion”.

Tres de los estudiantes entrevistados ven la masturbacidon como una

practica dafiina debido a que si lo practican constantemente se vuelve una
adiccion. Krauskopf (2009) expresa, “el exceso de la actividad masturbatoria
puede producirse en los adolescentes para evitar fuertes sentimientos depresivos
0 ansiosos” (p.111). Creo que esta practica no es del todo dafiina si el adolescente
no se va mas alla de la realidad de una relacién sexual heterosexual porque si
esto se presenta tal sea el caso que prefiera una masturbacion, una mufieca
inflable o un consolador en lugar de una relacion sexual con una mujer u hombre,
seria aconsejable que busque atencién especializada.

Sobre su orientacion sexual todos los estudiantes expresaron ser
heterosexuales.



Segundo Trabajo Escrito-Practico

Estudiante A

Estudiante B

Estudiante C

Estudiante D

“Heterosexual, no
sé me atraen los
hombres desde
que tengo

memoria”.

"Heterosexual, la
orientacion que
me dieron mis

padres”.

“Soy 100%
heterosexual, diay
YO pienso que es
el ciclo natural de

las cosas”.

“Yo soy
heterosexual
porgue eso es
comun en un
hombre porque
hay muchachas
muy guapas y
porgue son
buenas para
nosotros los

hombres”.

Los estudiantes entrevistados compartieron que esto es el ciclo natural de
las cosas y esta es la orientacidon que sus padres les ensefiaron. La familia es muy
importante en el desarrollo de la orientacion tanto homosexual como heterosexual.
Aunque ellos pueden afirmar que soy heterosexuales, el psicoanalisis ha mostrado
gue existe una posibilidad que todo individuo sea capaz de una eleccion

homosexual, a la que expresa frecuentemente en forma inconsciente. La actitud

sexual se definitiva se establece después de la pubertad, como resultado de
diversos factores (p.113).

Otro comportamiento que se toma en cuenta es el de las relaciones
sexuales en la adolescencia. Les pregunté a los estudiantes sobre si ya han tenido
relaciones sexuales, a qué edad experiment6 esto y si lo hicieron por curiosidad,

presion de su pareja o amor, por lo que me escribieron:
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<l 1u “Si, a los 15,

I, 14, por algo de
curiosidad, o curiosidad y un
porque queria...”. poco de

presion”.

Estudiante A Estudiante B

“La vida real he

No, eSpeI{S €‘|| estado a punto de
jrgj%me;nto laeal, hacerlo pero no lo

hago porque a la
persona con que lo he
querido hacer le da
miedo”.

Estudiante C Estudiante D
Las declaraciones de los cuatro estudiantes se acopla a lo que Krauskopf
expresa sobre este tema: “habra adolescentes que procuren tener relaciones
sexuales por curiosidad, por no quedarse atras en relaciébn con sus amigas o para
evitar sentimientos de soledad y aislamiento...pueden acceder a estas relaciones
por exigencias del novio y desarrollar posteriormente sentimientos de culpa y
depresion” (p.116). Queda claro que el estudiante D esta ejerciendo un poco de
presion, puede ser inconscientemente, sobre su novia para tener relaciones
sexuales y la estudiante B tuvo un poco de presion de parte de su novio para
hacerlo. También es casi un hecho que los(as) adolescentes costarricenses estan
teniendo relaciones sexuales antes de los 16 afios por lo que me parece
alarmante ya que a edades tempranas pueden contraer enfermedades de
transmisién sexual o en el caso de las adolescentes quedar embarazadas por lo
gue no estan preparadas para esto. Hay unos(as) adolescentes que son
precavidos y usan métodos anticonceptivos, pero lo que me asusta es que se
estan envolviendo tan rapido a la vida de los adultos y no lo son por lo que si las

responsabilidades es algo que a los adultos aun les cuesta cargar imaginémonos
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como seria un adolescente lidiando con tanta responsabilidad... Cuando mi madre
me tuvo ella tenia 16 afios era una adolescente. Se caso a esa edad con mi padre
gue tenia 18 afios para ese entonces. Su vida no fue facil principalmente porque
mi padre que termind sus estudios secundarios no pudo estudiar una carrera
universitaria y mi madre no concluy6 su noveno afio en el colegio. Mi madre tenia
el suefo de estudiar enfermeria el cual no pudo cumplir por casarse y planificar
una familia. Tenia ganas de hacer cosas de adolescentes pero no podia porque ya
era adulta, no vivio su adolescencia a plenitud, y esto pasa todavia con algunos
adolescentes que por curiosidad entran a la fuerza al mundo de los adultos. Creo
gue ya es hora para que a los adolescentes se les ensefien lo que una relacion

sexual les puede cambiar toda su vida.
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Tema % 2

Elabore un esquema de los principales comportamient 0S
sexuales que se presentan durante la adolescencia

(Valor 8 puntos)
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Comportamientos Sexuales

Masturbacién Homosexualidad Relaciones Sexuales

Libera y alivia las tensiones Es la atraccion sexual, Los adolescentes tienden a

predominante o exclusiva, tener relaciones sexuales
sexua::sa(gléfegggmgla elo por individuos del mismo por curiosidad o exigencia
sSexo del novio o la novia
Puede ser un problema Su eleccién definitiva se
dependiendo de la establece después de la Por consecuente a esto se
perspectiva del o la pubertad segun el puede presentar
adolescente psicoanalisis
Su préctica puede construir Estudios han permitido
una etapa de fantasia apreciar el rol de la familia Matrinomio Temprano
preparatoria para una es importante en el
relacion heterosexual desarrllo de la orientacion
satisfactoria sexual

Embarazo adolescente

Aborto
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Tema % 3

Elabore un ensayo de 3 paginas en el que consideren los
contenidos del texto acerca de las diferentes neces  idades
vinculadas al desarrollo sexual del adolescente: ma  sturbacion,
homosexualidad, relaciones sexuales, matrimonio tem prano,
embarazo adolescente, aborto y comparelas con los criterios
manifestados por los entrevistados

(Valor 10 puntos)
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La adolescencia es un proceso vital en donde el o la adolescente alcanza
su madurez sexual. El o la adolescente para madurar sexualmente presenta
ciertos comportamientos sexuales, que se puede decir, que son tipicos en la
busqueda que tiene ellos(as) en satisfacer este tipo de necesidad. La
masturbacion, homosexualidad y relaciones sexuales tempranas son ejemplos de
comportamientos sexuales en la adolescencia; sin embargo, estos
comportamientos sexuales pueden presentar aspectos tanto positivos como
negativos en la vida del adolescente.

La masturbacién es una practica que se presenta mas frecuentemente
en los muchachos que en las muchachas (Krauskopf, 2009). Sobre la
masturbacion nuestra sociedad todavia no habla abiertamente con los
adolescentes ya que para muchos padres de familia es un tabld o es algo que da
mucha pena hablar con sus hijos(as); nos obstante, el no hablar correctamente
sobre estos temas con los adolescentes puede crear muchas dudas en las que
recurriran a la persona menos adecuada o medios de informacién masiva como el
internet para aclararlas. La préactica de la masturbacion es algo normal en la
adolescencia y esta permite que se dé un conocimiento sensorial de las
caracteristicas de los genitales. Krauskopf (2009) menciona que la masturbacion
libera y alivia las tensiones sexuales que acumulan los adolescentes; ademas, su
practica puede construir una etapa de fantasia preparatoria para establecer en el
futuro una relacion heterosexual satisfactoria o una defensa ante el temor que
produce esta relacion. La masturbacion se vuelve un problema dependiendo de la
perspectiva afectiva que le da el o la adolescente, por lo que el exceso de esta
actividad se puede producir en los(as) adolescentes para evitar fuertes
sentimientos depresivos 0 ansiosos. Cuando sus fantasias se alejan mucho de
una relacion heterosexual se puede decir que se trata de la expresion de serios
problemas en la evolucién de la identidad sexual, propios de las personas que
arrastran conflictos sin resolver desde etapas mas tempranas de su vida

(Krauskopf, 2009, p.111). Para esto es mejor que el o la adolescente visite un
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especialista. Preguntandole a los adolescentes que me colaboraron con este

trabajo sobre la masturbacion, me asombré que solo una estudiante se refiriera a

esto como una practica no dafiina, los otros tres estudiantes expresaron que es
“desgastante”, “adictivo” y “no es normal”. Creo que esto se debe al miedo existe
de estar haciendo algo que no es correcto de acuerdo a sus valores o creencias
religiosas; el tema de la masturbacion es algo que hasta para algunos adultos es
incémodo solo por el hecho de que autosatisfaccion sexual no es todavia visto
como algo normal.

La homosexualidad a pesar de que muchos dicen tolerarlo en adultos,
creo que esto en adolescentes para muchos es casi intolerable. Es en este
proceso que creo que el o la adolescente decide su orientacion sexual, aunque por
otro lado el psicoanalisis ha demostrado que la actitud definitiva se establece
después de la pubertad, como resultado de diversos factores. Sobre este tema los
estudiantes entrevistados mencionaron que ellos son heterosexuales porque “es el
ciclo normal de las cosas”, también mencionaron que mucho depende la
orientacion que les ensefiaron sus padres. Krauskopf escribe que "diversos
estudios han permitido apreciar que el rol de la familia es muy importante en el
desarrollo de la orientacion homosexual” (p.113). La madre y el padre son los que
deben de estar pendiente de la forma en la que crian a su hija(o), ya que mucha
veces la carencia de su afecto puede hacer, en algunas ocasiones, que su hijo(a)
se oriente a ser homosexual para lograr satisfacer esa necesidad afectiva.

Las relaciones tempranas en la adolescencia pueden presentarse dado
al caso de los altos bombardeos de material erético que se producen y reproducen
en los medios de comunicacion masiva. Krauskopf, 2009 nos expresa que habra
adolescentes que procuren tener relaciones sexuales por curiosidad...en otras
oportunidades, pueden acceder a estas relaciones por exigencias del novio y
desarrollar posteriormente sentimientos de culpa y depresion (p.116). Les
pregunté sobre esto a los cuatro estudiantes entrevistados y solo las estudiantes

ya han experimentado tener relaciones sexuales; ambas por curiosidad y un poco
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de presidn de parte del novio. Una de las estudiantes tuvo su primera experiencia
alos 14 afos y la otra a los 15 afios, edades que estan debajo de lo que en el libro
se menciona sobre que en Costa Rica la edad media de inicio de sexualidad activa
es de 16 afnos (Krauskopf, p.115). Claro que cabe mencionar que esos datos
fueron brindados por la Asociacion Demografica Costarricense en el afio 1987.

Al tener los adolescentes esta practica, muchas repercusiones se les
pueden presentar tales como un matrimonio temprano (muchas veces no deseado
pero obligado), embarazo adolescente y por consecuente con este el aborto.
Sobre esto les consulté a los adolescentes y ellos me expresaron:

@ Sobre el matrimonio temprano: “No sentirse preparado”, "dolor de cabeza”,
“hay mucho que hacer” y “mala decision”.

W Embarazo adolescente: "consecuencia de querer experimentar”, “tonto

porque no tienen la madurez suficiente”, “no estan preparadas, no pueden

ni con ellas mismas” y "mucha responsabilidad, ni lo quiero pensar...”.

Aborto: “lo rechazo, hay que enfrentar las consecuencias”, “lo apoyo y lo
rechazo, no podria responder”, "lo rechazo hay que pagar las
consecuencias” y “lo rechazo porque es algo que lastima psicolégicamente
a la persona”.

El tema sobre los comportamientos sexuales que se presentan durante la
adolescencia es un tema algo complicado para algunos o algo sensible. La
masturbacion, la homosexualidad y las relaciones tempranas son claros ejemplos
de ellos y estos pueden cambiar la vida del adolescente tanto positivamente como
negativamente. Cabe rescatar que nuestros adolescentes se estan envolviendo en
un mundo en el que tener sexo a tempranas edades es casi tan normal como
tomar agua y muchos padres de familia ya son tan consientes de esto que les
compran o llevan a un centro médico a sus hijas para que obtengan
anticonceptivos. jEsto es alarmante! Los adolescentes se estan introduciendo en

un mundo lleno de responsabilidades que no pueden lidiar corriendo con el riesgo,
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porque la mayoria no llegan a tener una sola pareja, de contraer una enfermedad
de transmision sexual o de quedar embarazadas aunque tomen anticonceptivos
porque no lo saben tomar dado el caso que a algunas se les olvida tomarse la
pastilla a tiempo. Los padres de familia deben de tomar consciencia de esto y
hablar abiertamente con sus hijos sobre estos temas porque todo debe de

empezar en casa.
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Tema # &

Expligue como la privacion socioecondmica afecta la vida laboral
y educacional de los y las adolescentes, brinde al menos 3
ejemplos de la vida cotidiana o proporcionados por los
adolescentes entrevistados

(Valor 8 puntos)
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Es casi un hecho que la privacién socioecondémica puede afectar la vida
laboral y educacional de los y las adolescentes. Al verse obligados a trabajar para
poder estudiar llega a ser muchas veces decepcionante y cansado para los
estudiantes. Quiero compartir una experiencia que tuve al realizar un trabajo de
investigacion. Fui a un colegio nocturno a entrevistar a un grupo de estudiantes,
me presenté, les expliqué el motivo de mi presencia y les agradeci por
colaborarme en este trabajo; luego, les dije que cuando estudiaran en la
universidad este tipo de trabajo era muy coman. Cuando dije eso muchos
expresaron que quien sabe si iban a lograr estudiar en la universidad, por lo que
les respondi que si querian lo lograrian. El afio pasado asisti a la graduacién de mi
hermana que estaba estudiando en ese colegio con esos estudiantes que
entrevisté. S6lo 5 que recuerde se graduaron y en el caso de mi hermana no logré
ingresar a ninguna de las carreras de la Universidad de Costa Rica ni de la
Universidad Nacional. Mi padre no le puede sufragar los gastos que conlleva
estudiar en una universidad privada, por lo que ahora esta llevando un curso
gratuito técnico en banca y finanza, y esta buscando trabajo para ayudarse a
pagar los gastos como transporte, copias, alimentacion, etc. Ella fue becada en el
colegio y ahora al no recibir ninguna ayuda porque ya concluyo el colegio, la
situacion es mas dificil para ella dado el caso que las oportunidades de empleo en
Puntarenas son escasas. Mi caso fue distinto al de ella. Mi familia vivio en Estados
Unidos por dos afios y medio, mis hermanas estaban muy pequefas y yo tenia
ocho afos para ese entonces. Logré estudiar en escuelas estatales de California 'y
tuve que aprender inglés a la fuerza. Mis padres decidieron volver ya que mi
abuelo ocupaba que mi padre se encargara de la empresa de él. El tener contacto
con esa cultura y su idioma me ayudd tanto que en eso me especializo. Al terminar
mis estudios de secundaria, llevé un diplomado en inglés conversacional en el que
fui becada con un 80% el 20% que me faltaba lo pagaba con un trabajo que
obtuve dando clases de inglés. Al concluir mi diplomado, ingresé a la sede central

de la Universidad Nacional a la carrera Bachillerato en la ensefianza del inglés el
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cual fui becada en su totalidad y recibia ayuda economica. Con esa ayuda pagaba
alquiler, copias, alimentacion, pasajes, etc; y los sabados trabajaba dando clases
de inglés conversacional en un instituto para comprarme vestimenta y gustos
personales. Creo que a mi me paso lo de la cita de Gurrieri que hace mencion
Krauskopf, “se inclinan por encontrar vias que suponen un esfuerzo personal, ya
sea en estrategias de supervivencia como en la lucha por mejores niveles de vida”
(p. 130). Mi caso y el de mi hermana son distintos, pero tienen algo en comun que
casi la mayoria de los adolescentes que quieren superarse la llegan a afrontar.
Les pregunté los estudiantes entrevistados si su situacion socioeconomica puede

afectar su vida educacional y laboral, y expresaron lo siguiente:

"No, mis padres me dan todo y diay para la
U sera trabajar y estudiar para el logro”.

“Si, si puede afectar xq como dicen sin
dinero no se movilizan”.

“No, porque mis padres tiene el

suficiente dinero como para que afecte en
mi vida educacional ”.

“Si, Xq no podria pagar mi carrera y si tengo
g’ vigjar no tendria para pagar el viaje”.

Queda claro que el apoyo econémico que le pueda brindar los padres de

familia a los(as) adolescentes puede cambiar en el futuro su situacién laboral y
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educacional; sin embargo, si esto no se presentara existen miles de opciones que
los adolescentes pueden tomar para poder mejorar su nivel de vida. Las
universidades estatales becan al estudiante que realmente necesita ayuda, las
universidades o colegios universitarios ayudan a sufragar cierto porcentaje de lo
gue los estudiantes deben de pagar por cuatrimestre o semestre. Los(as)
adolescentes no deben de rendirse ni buscar soluciones faciles que realmente no
le vayan a permitir superarse. En el caso de mi hermana, ella me mencionaba que
si le aparecia un trabajo de tiempo completo iba a tener que dejar el curso de
banca y finanza que estaba cursando; por lo que le aconsejé que no lo hiciera ya
gue ella no esta sola. Le expresé que tiene que aprovechar esta oportunidad ya
gue se le puede abrir puertas laborales cuando realice la practica en un banco.

Considero que mas que apoyo econdmico hay que brindarles a los(as)
adolescentes apoyo emocional, y en mi caso aunque yo ya tengo mi hogar
siempre apoyo a mis hermanas en todo lo que pueda porque yo ya experimenté lo
gue es trabajar fuertemente por lo que uno quiere. Yo siendo una persona de zona
rural que fue a estudiar a una zona urbana como lo es la provincia de Heredia
experimenté muchas cosas como: depresion, soledad, desprecios en ciertos
lugares que alquilaba, falta de apoyo, sobre trabajo, entre otros, pero esto no me
hizo una persona peor; méas bien, me ayud6 a madurar, a valorar mejor mi
esfuerzo y a incentivar a los(as) adolescentes que si ellos realmente lo desean si
pueden mejorar su calidad de vida.
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Tema % 5

¢ Como visualizan los jovenes entrevistados el compo rtamiento

delictivo, el uso de drogas, las situaciones de rie  sgo que atafien a los y las
adolescentes?
Sobre estos temas en el libro refiérase al concepto de la prostitucion en los y
las adolescentes y la causa principal. En relacion a las drogas y la frec  uencia
del consumo. Defina los conceptos de consumo crénic 0, consumidores
habitual, consumidores ocasionales, y consumidores experimentales. ¢Qué
relacion existe entre el alcohol y conductas agresi vas?

(Valor 10 puntos)
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Sobre el consumo de drogas y alcohol en los(as) adolescentes, y efectos
que pueden traer estos en los(as) adolescentes; opinaron lo siguiente:

r

* “Diay yo pienso que esta mal y puede
traer muchas consecuencias aunque la
Estudiante A mayoria lo hacen por problemas
familiares y les puede traer la muerte-
hasta capaz”. )

_ * “Yo no consumo ni drogas ni alcohol, pues
Estudiante B no me gusta, yo pienso que desinterés y
el estudio”.

_ » “En drogas es estupido hasta en los
Estudiante C adultos traeria la adiccion lo cual los
obliga a dejar los estudios”.

) .
* “Eso se toma por uno mismo por tratar de

: probarlo que dan con ese inicio y eso les
Estudiante D afectaria mucho porque en unfuturo
podrian robar sélo por ese vicio malo”.

Los estudiantes entrevistados ven el consumo de drogas y alcohol como
un vicio malo que puede afectar la vida y el estudio del o la adolescente; por lo
que el consumo de ambos puede provocar que el o la adolescente (en casos
extremos) robe para mantener ese vicio.

Les pregunté que para ellos ¢ quiénes consumen drogas y porqué? Los
estudiantes respondieron lo siguiente:
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Estudiante A

( 2

“Los que tienen problemas
familiares para salir “de una forma
facil”, para hacerse valer, por
influenza de otros para entrar a un
grupo”.
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Estudiante B

. J

Estudiante C

( N
“Para mi los verdaderos pintas
porque segun lo que he oido las
consumen para relajarse pero no
saben el dafio que se estan
haciendo en su vida y eso les
traeran serios problemas”.

“Los alcoholicos y

— drogaditos, diay xq la droga

y el alcohol los consume”.

Estudiante D

\. J

f )

“La gente que no se quiere,
porgue no se quiere”.

Para los(as) adolescentes el alcohol y las drogas van en ocasiones de la

mano con la delincuencia dado el caso que algunos de los(as) adolescentes

dependen econdmicamente de sus padres por lo que al no tener dinero para

mantener estos vicios se pueden prostituir o convertirse en delincuentes. A

continuacion, hablaremos sobre la prostitucion en los adolescentes, el consumo de

drogas y tipo de consumidores.
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De acuerdo a Krauskopf, el concepto de prostitucion es el siguiente:

La prostitucion puede ser definida como el ejercicio de las relaciones sexuales que
efectlia una persona con diversos hombres o mujeres, a cambio de dinero o
especies. (p.139).

Krauskopf también expresa que esta actividad surge como una via de facil
acceso para la obtencion de recursos econémicos (p.139). Aunque en Costa Rica
esta actividad es penal, hay casos en donde las(os) adolescentes son los que
realmente quieren estar en esto. En el 2001, Retana hizo una investigacion
regional sobre tréafico, prostitucion, pornografia infantil y turismo sexual infantil en
México y en Centroamérica. Retana menciona que la explotacion sexual no
siempre implica las relaciones sexuales coitales, aunque siempre es un abuso.
Ella también menciona que el término prostitucion no siempre se adecua a la
realidad de los adolescentes, puesto que hablar de prostitucién en alguna medida
ha contribuido a que socialmente se piense que ser explotado/a es una opcion, es
una decisién, y que estas personas menores de edad entran al ambiente de la
explotacion o salen de él por una cuestion volitiva, cuando en realidad el
acercamiento al ambiente de la explotacion sexual comercial esta mediatizada por
una serie de aspectos, en los que los(as) adolescentes se ven envueltos incluso
desde el momento de nacer (Retana, 2001, p.8).

La prostitucion es un acceso facil para obtener dinero o ciertos privilegios
gue normalmente en el hogar del o la adolescente no se le puede dar.
Algunos(as) adolescentes se involucran en esto porque quieren, mientras
otros(as) no hayan como salir porque desde que estan pequefios(as) estan
involucrados en esto y lo callan por miedo.

Generalmente, los(as) adolescentes involucrados en esto consumen alcohol
o algun tipo de droga. Retana (2001) expresa en su investigacion que “el 54%
informa utilizar alcohol y algun tipo de drogas, mientras que el 46% indica no
utilizarlas” (p.55). Para mi es increible que los(as) jovenes se estén
menospreciando de esta forma.
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Los(as) adolescentes tienden a consumir drogas por curiosidad. Krauskopf
nos explica que algunos farmacos permite que los(as) adolescentes estén
relativamente conscientes durante la disminucion de su autocontrol, y sus efectos
imprevisibles fomentan cierta fascinacion, pero que pueden ser sentidos como
amenazadores para su estabilidad psicologica (p.141).

El consumo cronico puede considerarse la utilizacién de drogas como la
expresion de un conflicto y la tentativa de solucionarlo, claro de una forma facil,
esto es el equivalente de un sintoma psicopatologico. La frecuencia de la que el o
la joven consume drogas depende si es habitual, experimental u ocasional.

Los consumidores habituales tienen grave riesgo de llegar a la adiccién de
drogas porque facilmente caen en el abuso de consumo. Este tipo de
consumidores buscan olvidar, escapar de un estilo de vida que para ellos(as) es
insoportable y desesperante. Hay otros(as) que lo que buscan es la desinhibicién
social, la relajacién intelectual o aislamiento personal.

Los consumidores ocasionales no dependen en totalidad de la droga para
su equilibrio. Este tipo de consumidores sélo consumen droga algunas veces
posiblemente en eventos sociales.

Los consumidores experimentales buscan encontrar nuevos efectos en sus
vivencias o en su relacién con el entorno. Muchas veces incluyen las sustancias
ilicitas en su consumo. Krauskopf menciona que entre las estadisticas de
consumidores de drogas, las personas mas jovenes se ubican mayoritariamente
entre los consumidores ocasionales y en el consumo experimental.

La relacién que existe entre el alcohol y las conductas agresivas depende
de la dosis que se consume. En dosis altas de alcohol la persona tiene una fuerte
influencia en la propensién a mostrar conducta agresiva; por otro lado, las dosis
bajas de alcohol tienden a impedir la agresividad. De acuerdo a Dobles, Pacheco
e Iglesias (1979), los efectos conductuales del alcohol dependeran de la
percepcion e interpretacion que la persona haga de la situacion en que bebe, su
estado emocional y de las dosis de alcohol consumida (p.147).
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Tema # 6

Haga una breve investigacion tedrica en donde ident ifique el
efecto de las diferentes drogas, tanto licitasen| asylos
adolescentes y comparelo con la percepcion del efec  to de las
drogas que tienen los y las jévenes entrevistados

(Valor 10 puntos)
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Segun el instituto de alcoholismo y farmacodependencia (IAFA) las
repercusiones del consumo de drogas en cualquier persona son:

®» El Sindrome de Abstinencia o Supresién:  Se presenta cuando la
persona consumidora suspende el consumo de la droga o consume menos
cantidad de la misma.

B Intoxicacion por Drogas : En la intoxicacion la persona muestra una serie
de sintomas debido a su reciente consumo, y puede presentar alteraciones
en su comportamiento como agresividad, alteracién de su capacidad de
juicio, cambios del estado de &nimo como lo es el llanto facil o la
irritabilidad.

® Etapa de Dependencia: Una persona esta en una etapa de dependencia a
una droga cuando presenta una necesidad compulsiva por consumirla y un
patron repetitivo de auto administracion de la misma. La dependencia a las
drogas puede ser leve moderada o severa de acuerdo a la intensidad de
los sintomas y a las alteraciones que presenta la persona en su persona,

en sus relaciones familiares, sociales y laborales.

Ademés cuando una persona se inicia en el consumo de cualquier droga se
afectan todas sus areas: biologica, psicoldgica, social y espiritual.
Los problemas que se asocian al consumo de drogas traen consecuencias en la
salud fisica y mental del individuo, asi como en los diferentes componentes del
ambito social, a saber: la familia, el trabajo, las finanzas, las relaciones
interpersonales, entre otros.

Las personas dependientes a las drogas sean legales o ilegales, con

frecuencia se ven involucradas en agresiones, desorden publico, conflictos con la
ley por tenencia o consumo de drogas, por accidentes y conductas de riesgo bajo

los efectos de las drogas.
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Cuando las personas dependen de las drogas, prefieren consumir que estar
con su familia 0 sus amigos y se presentan situaciones de malas relaciones
familiares distanciamientos y ruptura con las amistades.

La persona deja de participar en las actividades sociales que antes la
motivaban, abandonan sus metas y planes, pierden el interés de crecer como
personas, no intentan resolver en forma constructiva sus problemas y buscan la
solucion en la droga.

La persona que consume drogas afecta todo el equilibrio familiar pues las
relaciones son conflictivas hay mentiras, manipulacion, pleitos y violencia
domeéstica. El dinero destinado para satisfacer las necesidades basicas de la
familia se utiliza para comprar drogas.

Los problemas econémicos que tienen las personas dependientes agravan
su situacién porque si no trabajan, empiezan a vender los enseres de la casa para
comprar la droga, gastan todo el dinero en la compra de droga, y los que tienen
trabajo lo pierden por los incumplimientos y bajo rendimiento laboral afectando su
economia.

Cuando el consumidor esté bajo los efectos de la droga, puede presentar
reacciones violentas e incapacidad de controlar sus impulsos lo cual lo involucran
situaciones problematicas y conflictos legales con arrestos por conductas
transgresoras. Ademas muestran conductas peligrosas de alto. (IAFA, 2010).

Los estudiantes entrevistados solo expresaron que el consumo de cualquier
droga es malo y los(as) adolescentes que lo consumen realmente no se quieren o
lo hacen para salir de sus problemas. Que algunos de sus posibles efectos

pueden ser la delincuencia, el desinterés en el estudio, el vicio y la muerte.
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Tema %

Sugiera algunas ideas (al menos tres) que puede ofr ecer como
profesional, para prevenir, comunicar y ayudar alo s jovenes que
tienen problemas derivados de la delincuencia, abus o de drogas,
situaciones de riesgo en general.

(Valor 9 puntos)
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Como profesional puedo decir que entrar al mundo de una persona que
tiene conflictos es algo dificil mas si no pueden reconocer que estan en un grave
problema. Si el o la adolescente recurre a pedir ayuda la situacion es mas facil.
Hay que destacar que como docentes tenemos la responsabilidad de reportar con
mucha discrecion si un(a) estudiante es abusado, anda en drogas o roba para que
se tomen las medidas cautelares necesarias. Los docentes tenemos que
cuidarnos ya que si sospechamos de algo y hablamos primero con o la estudiante,
este(a) puede demandarnos por falta a la moral dado al caso que si lo que
sospechamos no es verdad. Como digo tendriamos que hacer una buena
investigacion para ayudar al que esta en problemas muy graves.

Hay muchas formas de prevenir, pero pienso que todo empieza con la
familia. ¢ Qué pueden hacer los padres de familia?

® Comunicarse con sus hijos:
® Escuchary conocer las opiniones de sus hijos(as), aunque no estén de
acuerdo con ello.
® No juzgar sino que razonar con ellos.
®» Mantener una relaciéon afectiva con sus hijos(as):
® [nteresandose por lo que sienten sus hijos(as) y ayudarles con esto.
B Expresar nuestro afecto con un abrazo o beso, aunque piensen que eso es
para nifios(as).
®» Ayudarles a desarrollar sus habilidades personales y sociales:
@ Desarrollandoles un pensamiento critico.
E Ensefiarles a que tomen buenas decisiones.
@ Ayudarles a manejar el estrés.
®» Estimular su autoestima y confianza:
@ No compararlos con alguien o hermanos(as). Cada persona es Unica y
tiene sus propias habilidades.
® No insultar, amenazar y ridiculizar sin motivo alguno.

@ Valorar sus progresos.
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® Potenciar valores sociales positivos:
m Siempre resaltar la importancia de: respectar la libertad de los demas,
ser solidario(a), superarse asi mismo, asumir responsabilidades, etc.
B Convertirse en un(a) modelo para sus hijos(as):
W Destacar la importancia de la salud: hacer deporte, alimentarse bien,
cuidarse, etc.
m Actuar de manera que sus hijos(as) los puedan imitar.
® Informar y sensibilizar a sus hijos(as) sobre las d rogas:
® No evadiendo el tema.
® Informandose sobre las drogas y sus efectos.

E Darles a sus hijos(as) informacion objetiva y cierta.

En ocasiones a los padres de familia se les olvida que los(as) adolescentes
son todavia responsabilidad de ellos. El ser padres no termina con la
adolescencia, es algo para toda la vida. Muchas veces los(as) docentes no
podemos hacer mucho porque en la familia no se inculcaron estos aspectos tan
importantes que hace poco mencioné, y culpan a los(as) docentes de no hacer
nada al respecto. Pongamos de ejemplo la educacion sexual. Se traté de educar
sexualmente a los(as) jovenes sobre este tema dado al caso que muchos y
muchas ya estan teniendo relaciones coitales y los indices de SIDA en los
adolescentes se estan disparando increiblemente. Se les estaba educando para
gue por lo menos sepan cOmo ponerse un preservativo adecuadamente, pero lo
gue pasa es que a algunos padres de familia no les gusté la idea ya que con esto
les estabamos diciendo a los(as) estudiantes (a criterio de estos padres) que
“tuvieran relaciones sexuales”; cosa que ya hay estudiantes teniendo relaciones
sexuales y desconocen informacion de como protegerse. ¢, Qué pasaria si les
hablamos abiertamente y crudamente sobre las drogas? ¢ Si les ensefiamos la
realidad de esto?
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Los(as) docentes pueden realizar talleres junto con la C.C.S.S. y su
Programa Atencion Integral de la Adolescencia (PAIA) sobre este y muchos
temas. El PAIA también tiene grupos de adolescentes que se relnen con una
trabajadora social en un dia especifico para exponer y opinar de temas como
estos. Soluciones hay muchas; sin embargo, todo depende de la actitud del joven
o la joven en colaborar y el apoyo que tenga en su familia por eso es tan
importante para la salud fisica y emocional del o la adolescente, sanar las heridas
gue hay en la familia.

Muchos adolescentes recurren a las drogas para salir de sus problemas o
llamar la atencion de sus padres. Nuestra sociedad ya no tiene los mismos
valores de antes, la situacion ha cambiado y antes lo que era una prioridad como
la familia ya no lo es méas. Los que sufren son los nifios y nifias que al no tener el
cuido total de sus padres porque trabajan, crecen con una vida sin limites y sin
valores. Estos nifios y nifias llegaran a ser adolescentes que esperan vivir con esa
misma vida de sin limites y eso es lo que actualmente esta sucediendo con

algunos de ellos(as). Sanar la familia es prioridad para sanar al o la adolescente.
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Tema # 8

Mencione actitudes familiares que faciliten la inse rcion
académica de los y las adolescentes.
(Valor 8 puntos)
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La familia juega un papel muy importante en la insercion académica de
los y las adolescentes. De acuerdo a Krauskopf (2009) mencionaremos actitudes

familiares que pueden ayudar académicamente a los y las adolescentes:

v" Mostrar interés: Los y las muchachas muestran una mejor identificacion con
su actividad escolar cuando los padres manifiestan interés, comprension y
disfrutan de sus nuevos conocimientos y destrezas. (p.179).

v Apoyar actitudes que incentivan la propia necesidad de la o el adolescente
de solucionar sus fallas y las formas que busque de corregirse. (p.184).

v Valorar sus progresos.

v Prestar atencion a las actividades que la o el adolescente desarrollan como

forma de autoexpresion y crecimiento.

Los padres de familia tienen que ser conscientes que la familia y los
problemas cotidianos pueden en ocasiones afectar la vida escolar de los y las
adolescentes. El apoyo que ellos les brinden puede hacer grandes cambios su
vida.

Para una exitosa insercion escolar es necesario que los y las
adolescentes cuenten con una elevada autoestima, buenas habilidades sociales,
intelectuales y de aprendizaje, eficientes mecanismos de resolucion de problemas
y metas, y un entorno académico que actie como medio para el desarrollo

personal y social. (Krauskopf,2009, p.184).
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Tema %# 9

Cite al menos 3 alternativas que contribuyan a una decision
vocacional adecuada para los adolescentes y cite di  versas
causas que pueden influir en la desorientacion voca  cional. Puede
entrevistar a algun orientador(a) que le asesore en sus
respuestas.

(Valor 10 puntos)
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Segun Krauskopf, la eleccion vocacional es una decision que definira
importantes bases para las alternativas de consecucion de la emancipacion de la
familia, autosuficiencia econdmica, establecimiento de una unidad familiar
independiente, insercion en un medio cultural y econémico determinado, posicion
en la jerarquia social, formas de aporte a la comunidad, modalidad de las
gratificaciones y de los problemas provenientes del trabajo. (p.171).

También menciona que se han descrito tres etapas de desarrollo de la eleccion
profesional:

I: La eleccion fantaseada: puede ocurrir hasta promediar la adolescencia.

II: La tentativa de eleccion: exploracion de areas en la que se conjugan
intereses, capacidades, valores en un proyecto.

lll: La eleccion realista:  especificacion de vinculos en areas de la realidad,
planificacion de etapas para la consecucion de las metas. (Krauskopf, 2009,
p.172).

Entrevisté a tres docentes, dentro de estos docentes una es
orientadora. Les pregunté sobre actividades que realiza la institucién para ayudar

a los(as) estudiantes en su eleccion vocacional lo cual me respondieron:

Docente 1 Docente 2 Docente 3
“Ferias vocacionales, “Actividades culturalesy | “Reunion de padres-de
procesos de toma de artisticas, muy en alumnos-charlas”.

decisiones, conocimiento del | especial en la semana
medio, aplicacién de test martiana”.

vocaciones para ayudar en el
proceso vocacional. Es un
proceso que inicia en 7afo”.
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Las opiniones de los docentes explican ciertas alternativas que se
aplican en los colegios para que el estudiante descubra en qué area es bueno(a).
“Las aptitudes constituyen posibilidades especificas para desarrollar destrezas y
capacidades que facultan al individuo para un desemperio eficiente en
determinadas areas de actividad”. (Krauskopf, 2009, p.174).

Muchas personas aun no han descubierto sus areas fuertes o aptitudes por lo que
esto puede crear una desorientacion vocacional. En mi caso personal, yo deseaba
ser doctora, pero al darme cuenta que las agujas me daban temor de tal forma que
me desmayaba me hizo darme cuenta que no podia estudiar eso. Ahora, he
enfrentado esos temores y ya no me desmayo, pero tardo tiempo en superarlo.

De acuerdo con Krauskopf, para decidir sobre la vocacion debemos
hacer referencia al nivel intelectual. Ella expresa que hay que recordar que la
inteligencia es un conjunto de capacidades puestas en accion, para interpretar la
informacion que un individuo recibe del mundo exterior o de su interioridad.
(p.175).

Retomando lo anterior, para tomar una buena decision vocacional hay que tomar
en cuenta estos aspectos:
v' Tomar en cuenta tus aptitudes.
v Has referencia a tu nivel intelectual.
v Visita una feria vocacional e inférmate sobre la carrera en la que estas
interesado(a) llevar.
v' ¢ Queda la universidad en mi provincia o se encuentra lejos de mi
comunidad o de mi pais?

v' ¢ Tengo los recursos econGmicos necesarios para cursar esa carrera?

\

Si queda la universidad lejos, ¢ Tengo opcion a beca y residencia?
v' ¢ Cbmo es estar trabajando en esto? ¢ Tengo la opcion de trabajar o esta

esta area sobresaturado de personal?
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Krauskopf expresa que hay diferentes razones que puede confluir la
desorientacion vocacional:

v Falta de las necesarias oportunidades educacionales en la vida cotidiana.

v Falta de oportunidades laborales: ausencia de opciones de insercion
laboral.

v’ Crisis de adolescencia: No querer asumir responsabilidades.

v' Trastornos severos del funcionamiento de la personalidad: se manifiestan
en una débil vinculacioén de la realidad. El o la adolescente expresa una
falta de motivacion con el compromiso activo en el manejo de la realidad.

Decidir que estudiar suele volverse a veces en un problema que los(as)
adolescentes no quieren enfrentar. Esto puede causar frustracion tanto para él o
ella, como para su familia. El realizar actividades en las que podamos ayudar a los
y las adolescentes a descubrir sus aptitudes y hacerlos visitar diferentes ferias

vocacionales puede ser de gran ayuda para una su decision vocacional.
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Tema # 10

Sugiera ideas que contribuyan a la superacion de lo  s(as)
adolescentes que presentan problemas en su rendimie nto
académico.

(Valor 9 puntos)
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Para ayudar a los(as) adolescentes que presentan problemas en su
rendimiento académico hay que tomar en cuenta que estos pueden estar
vinculados por diversos factores. Hay adolescentes que son buenos
académicamente y luego bajan su rendimiento académico, a cdmo estan los y las
adolescentes que no tienen o desconocen de técnicas de estudio. A continuacion
voy a sugerir unas técnicas de estudio brindadas por Sebastian, A., Ballesteros,

B., y Sanchez, G.M., (n.f) que pueden ayudar al o la adolescente:

I. Comprension de lectura : Hay un método para ayudar a la comprension de
lectura que es el SQ3R (en inglés: Survey, Question, Read, Repite, Review). Este
método consiste en:
» Examinar (Survey): lograr una vision general del conjunto. EI examen debe ser
rapido, sin detenernos en detalles, buscando los planteamientos e ideas
generales.
» Preguntar (Question): saber qué es lo que se espera del texto. Las preguntas
favorecen el aprendizaje, ya que convierten lo que leemos en algo con un
significado especial para nosotros.
* Leer (Read): de forma activa, facilitando de esta manera tanto la comprension del
tema como el recuerdo. Esto significa fijarse en los términos importantes, en los
términos nuevos, en lo subrayado, etc. Es necesario leer todo: texto, citas,
recuadros, gréficos, ilustraciones, etc.
* Repetir (Repite): Repetir con las propias palabras el material leido ayuda a la
retencion.
* Repasar (Review): hay que comprobar que se ha entendido y asimilado todo el
material que interesa. Es necesario releer y aprovechar las notas, esquemas o
resimenes que se tengan.

Es importante estimular en el adolescente la lectura critica para que
pueda sacar conclusiones y contrastarlo con lo que piensa.
Il. La lectura: Procurar concentrarse en un unico renglén cada vez. Para ello

podemos servirnos de una postal que vaya tapando gradualmente todos los
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renglones que van por debajo del texto. También, evitar regresiones, es decir, la
vuelta a otros renglones previos.

Otro aspecto que nos puede ayudar es practicar la lectura al menos 15 6 20
minutos diarios durante tres o cuatro semanas.

lll. Subrayar: Subrayar las ideas principales o palabras claves después de haber
leido. No abuse del subrayado.

IV. Sintetizar: Realizar resumenes, esquemas, cuadros comparativos, mapas

conceptuales, fichas, etc.

Entre otras opciones también esté:

v' Escoger un lugar de estudio:  un espacio donde la y el adolescente
pueda concentrarse, iluminado y acondicionado de tal manera que todos
los materiales que pueda necesitar estén al alcance de su mano.

v Crear el habito de estudiar diariamente:  Partiendo en como organizar su
tiempo libre y cuanto va a dedicar a cada una de las materias teniendo en

cuenta, su grado de dificultad y el trabajo que implican.

Hay que tomar en cuenta que la perseverancia es muy importante y que el
programa de estudio del o la adolescente sea realista y adecuado a las
necesidades del él o ella.
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Tema # 11

Expligue como puede influir la personalidad de los y las
educadores en la motivacion de los estudiantes en | a etapa
adolescente y cite qué actitudes podria usted adopt  ar como
profesional en este proceso de ensefianza aprendizaj e.

(Valor 9 puntos)
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La personalidad del o la docente puede influir mucho en la personalidad o
actitud que tome el adolescente sobre la materia que este(a) imparta. De acuerdo
a Krauskopf, la personalidad del profesor induce a reacciones afectivas hacia las
diferentes materias que imparte, e influencia la decision de el y la adolescente de
proseguir o desertar de su escolaridad. (p.210).

Sobre este tema les consulté a los estudiantes entrevistados y a 2 docentes que
me colaboraron, voy hacer uso de un cuadro comparativo para analizar sus
respuestas.

Estudiante A “Si hay profesores “Hay poco apoyo  Docente 2
contados que si te por parte del

dan animos y te profesor”.

ayudan”.
Estudiante B “Si los profesores  “Todo ser humano Docente 3
apoyan a los necesita de
estudiantes”. motivacién, tanto
de su familia
como de sus
profesores”.
Estudiante C “Si, se puede
decir que si,

algunos brindan
méas facilidades
para avanzar...”.
Estudiante D “Hay veces que
los profesores son
muy odiosos con
los alumnos y por
€S0 a veces no
van a lecciones”.

Los estudiantes a veces se desmotivan porque sus profesores(as) son
odiosos, aburridos y poco dindmicos. Como menciona el docente 2 hay muy poco
apoyo en este aspecto de parte del o la docente porque piensan que el problema
radica en los estudiantes y no en él o ella. La nueva escuela es mas dinamica y
energética, y a muchos docentes no les gusta adoptar esta filosofia porque les da
temor de perder su autoridad. Creo que el y la docente puede mantener un
balance que le permita de cierta forma ser accesible para las inquietudes de los

estudiantes y permitir que a como €l o ella los evalla, los(as) estudiantes evallen
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el desemperio que él o ella estd desempefiando. Esto permite la retroalimentacion
y motivacion porque asi los(as) estudiantes se dan cuenta que los(as) estamos
tomando en cuenta. Esto se puede aplicar para consultarles si algan método o
actividad les gusto o que actividades les gustaria que se incorporaran en la clase.
La personalidad tiene que ver mucho con la forma que un profesor(a) imparta una
clase. Si el o la docente es muy pasivo sus clases van hacer de esa forma; si es
dindmico y creativo asi seran las clases; si es agresivo(a), les pasara gritando a
los y las estudiantes o los estudiantes pasaran callados sin decir nada en toda la
clase.

Pienso que el balance en todo en nuestra vida es importante y mas cuando
trabajamos con estudiantes. En el poco tiempo que he estado impartiendo clases,
he notado que no es una tarea facil. La o el docente tiene que estar
actualizdndose con nuevos métodos y estrategias de ensefianza para poder
satisfacer las necesidades que tienen los(as) adolescentes de aprender. En mi
area que es inglés, los(as) docentes tenemos que ser mas practicos, creativos y
accesibles con el o la estudiante, ya que ellos(as) tienen un miedo tan increible
sobre esta lengua extranjera que de inmediato se bloquean y dicen “es muy dificil”,
“yo no puedo”, “no soy bueno(a) en esto”. Nosotros(as) docentes de lengua
extranjera debemos se ser aun mas comprensibles con los y las estudiantes, ya
gue no es una lengua a la que ellos(as) no estan expuestos. No es lo mismo vivir
en un pais que se habla esa lengua a vivir en uno que no. En mi caso, soy una
maestra muy practica y me gusta que mis estudiantes se diviertan aprendiendo.
Suelo llevarles (board games) juegos de mesa sobre temas que estamos viendo
para que repasen temas vistos y conversen en inglés. Canciones, videos, juegos,
etc. Creo que esto motiva mucho al estudiante y €l o ella no se “aburre” en clase.
Voy a poner en los anexos actividades que utilizo en el area de inglés para motivar
a mis estudiantes. También es importante asistir a charlas y talleres para estar
aprendiendo nuevos métodos y técnicas. Todos los afios se hace un open house
en el hotel Crowne Plaza (Corobici) para los educadores en donde hay charlas
interesantes para nosotros de expositores nacionales e internacionales. Es solo de

querer ir y querer aprender.
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Saquemos a relucir nuestras destrezas y creatividad en la clase y no
dejemos que los problemas afecten nuestra relacion docente-alumno(a), y la

motivacion nuestra y de ellos(as).
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Gonclusion

El haber realizado este trabajo sera de gran ayuda para mis futuras
experiencias como educadora de adolescentes y madre. Muchos de nosotros
tendemos a sefialar y juzgar a los(as) adolescentes sin saber que ellos estan
lidiando con grandes cambios en su vida. Se nos olvida que nosotros pasamos por
ese periodo y gracias a este logramos alcanzar nuestra madurez y elaborar
nuestro proyecto de vida. Agradezco la participacion de los estudiantes y docentes
entrevistados, ya que con las respuestas tan honestas que me brindaron pude
hacer posible este trabajo escrito-practico. También le doy mi gratitud a los centros
educativos que me abrieron las puertas para realizar las entrevistas y
observaciones porque no son todos los centros educativos que estan anuentes en
dejar pasar a estudiantes universitarios.

Tenemos que hacer consciencia que nuestros(as) adolescentes estan
tratando de vivir como adultos(as) cuando no han culminado la madurez necesaria
para asumir responsabilidades. Los padres de familia deben de estar mas
pendientes de las actividades que realizan sus hijos(as) y de las necesidades que
ellos(as) tienen. Los(as) docentes debemos interesarnos mas por el bienestar del
y la adolescente en lugar de estar llenando sus mentes de tanta materia que
después de un examen se les va a olvidar. Hay que prepararlos para que se

defiendan en esta vida tan dura que les queda por recorrer.
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Sres. Tutores

Curso: Psicologia del Adolescente y Aprendizaje

Codigo: 739

UNED

La estudiante Tan N Pains A;q'u'em , con cédula de identidad

J
nimero LD%HO'@!’”% reafizd un trabajo practico en nuestra
institucién. Dicho trabajo consistid en una sefie de entrevistas a estudiantes y profesores,

asi como observaciones no participantes.

La estudiante se presenté el dia: __ 0/ /05 /2010

Nombre del director: ____ x%hﬂﬁ %;-fo,{/e/mz!{
Centro Educativo: _L1c€0 DIurno ]'oﬁé Mar T,

Fecha: -f?";;(/ﬁ? 5:/',2-0/0
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Anexo 2 Estudiante A
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=»
F.

Universidad Estatal a Distancia

Vicerrectoria Académica

Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades

Psicologia del Adolescents y Aprendizaje

Profesoras: M.SC. Patricia Rodriguez Pefia y Licda. Hazel Meneses Segura
Tania Rojas Agliero

Cuestionario

Ls informacion que se brinde en este cuestionario serd utiizada para una

investigacion sobre fa adolescencia. No tiene que comparimos su nombre. La informacion
brindada sera tratada con lotal confidencialidad. Serd de gran ulilidad toda la informacion

que pueda compartir con nosotros. Muchas gracias por colaborar con esta investigacian!
Responda las siguientes preguntas de forma clara y precisa;

Edad: 1S onGs

SexoM___ FX

1. &Qué piensas sobre la masturbacion? ¢ Consideras que es una practica daflina para la
salud fisica y mental de una persona? ;Por qué?

S
RN SR R TR T s gnies i 4 oil 1

Cwvminy qmprc SUS  pelopltone S chm-m:eg

2 i Cudl es fu preferencia sexual? J Eres heterosexual, homosexual o bisexual? j Qué fue
lo que te hizo elegir tu orientacion sexual?

Hﬂl"crc)ﬁﬁ:m,ﬂ\, Mo se e adraen las hombees
G‘E-SC:IIE. C;rlhrd'.- ‘t'f:’ﬂjr- Pra o atun] wl ML

3. (Has tenido relaciones sexuales? Si va has tenido relaciones sexuales, (A qué edad
tuviste tu primera experiencia? ;Lo hiciste por curiosidad, presion de tu pareja o amor?
¢ Te ha dejado esta experiencia alguna repercusion?

o T gor Cocias idad poc oue g&er'fm“ ;

Po e werdd L{U wiE cacelies e ieka e
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4. £ Tl como adolescente te sientes preparado{a) para contraer matimonio? /Por qué?

Diay no por e 0Ng oonste  ee cconstumbee
. L

& fS‘LL.,r"]l.ru' ot CL Suf coseas HLA cands enlrog

o Mmcitn'moniey ienes I"m_(_Jni,l\_-. r':‘!"J-C-'i_t'! ﬂ-._,.'l‘:,

hacer M S€ hoce o compl Codo .
5. i Qué opinas sobre los adolescentes que contraen matrimonio a edad temprana?

les las

g s henea -|'rc:u:n:l|b L son . senod,. eshanc: o .

1
Cero efns aip Sero 13 o alge se cawan  la
oMo Ra ne aale |las oiqs omo geer e .
6. ¢ Qué piensas sobre el embarazo en adolescentes? ¢ Qué sucederia si llegaras a

expernmentar esto?

Doy es $e€0 un (o .:,_'11:_'}:, bestae ran Lo ff'&ﬂ':rﬁ':-ﬁ"')
de s estoel ot STV 8 e oovmer] o ooy e

1
\encasn.-. 4 on be 1‘:1!._ gLE ke olecie oo r Lkej
dorvalr ( Yodo cs0 e5 rucha respon ‘-'ﬂ'b Welad
7. ¢, Qlué opinas sobre el aborto? ;Lo apoyas o lo rechazas? ; Por qué? M e Querc P NS

~siCBloovcone n i e

VoSt mme. wuChen o le CerSonG T | L_,%.,-rc;
[ 5 '

U por gee  madgr e alavien es un delido ellos

"Henen derecho ocloe vicda 1L
8. ¢Por gué crees que algunas adolescentes embarazadas recumen a provocarse un

aborta?

Of i CleCI-

n?"l. !:l._i-' Lanen V‘r\Lrl‘.'Q-C.- CL 'I'—I'\'L— lLf'\-‘: 'L"lr"-t-l"\.
'|{.|. -.a*—f: s UnG. T I_'k}_‘nCr"\'\f'Lrl'J | r‘Gr_.;l: r:'|,Tr-~-L|_\t_ FEIT'I\;\_ 'Jl'f_rtﬂﬂ
i de,o gir las rechagen laceciedad

9. ;Es la virginidad importante para ti? ; Por qué?

Diay la yeodad dicen gue es vodios0 peyo
o [

ND WO ye preocdpe,
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40, ; Cué cpinas scbie la educaciin? ,Considarss que hay apoyo de pans de ios
prodraores pars qus ioa(as) edoiesceries conlinden con sus estudias?

| i, e ; A

11 Luuium:hmﬁmmumdmhﬁﬂnﬂﬂmmnu
univarsidades de Puntareras.o tal pala? 5 no o estuvierna, ;eslarkas dispuasioia) a
estufiar legos de fu niciec lamiiar y por guiy

Bl clors 5 v fobdeg de pso voy . a E#sﬁ._.ﬂﬂ-;-gl.

12, ;Pusdes Tu skuaciin secoeconamica afeciar U vida aducacional y labaal?  Per qua?

[ i ol " [ e e

e <prg 1Lm-¢n=-.r__J iy uﬂ.;.ﬁng.-ﬁn:.m L 'r?m_

13 £ Dlwé opinas sobee 8l consuma de dragas ¥ alochol an losfas) sdoescantas? L Cud
afecics pusdsn imer astos en ios(as) adolesocanis?

edie o+

hoes gud L'mg_f_:aml_,ém.ﬁh:ﬂ_—ﬁﬂ——

e ¢ o -'t?li 2 ' -~ L

Lo ﬂﬁ gnffﬂ-mlﬂﬁﬂ:—iﬂ!&--.’ ‘ﬂ-’-—"-— :u.i"ru.r
@ Len :"'EE' e
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Aprandizaje
Profesoras: M.SC. Patricla Rodriguaz Pofia v Licda. Hazel Menoses Ssgura
Tanla Rojes Aglero

Lunstionaria

La wformacikn gue ss brinds &n esls cussbonanio serd ulilzeda pam une
inrvesligackn sobre i adowacancis o ara que compatimes su3 nombre. La infarmackin
brndada serd fratada con fotal confidencalidad, Sard dé gran ulilded toda ta infonmacidn
qua pusds compars con noscios, (Muchas gracias por colsborar oon Bata investigaciin|
Responda les sigusentas preguniss de foma clara y preciss:

Edad: 14
Saarr M F %

1. ¢0ué pensss sobie |8 masiubesin? | Consderss gue 82 una practica dafina para fa
sslud figics y mardal de una parsona™ L Por gué?

| . " i 7 . 1 TR 1 o

—ered

2 Cudd as tu praferance sexusl? | Ems hainrossmasl, homosesiial o Biesal? | Ous fus
o gue ie hizo slegir tu oviemiecdn seoal?
i

I'll'l: I' { I'F : - | k v |I|'||. § 2 BT L

3. ¢ Has nico relacones saxuales? Siya has tendo relaciones sexuslées, ;A qué adad
tinists b primena espanencia? ;Lo hiciste por cuniosidad, presién de U pareja o em?
AT ha defado esta axpanancia alguna repemussin?

| | i
M - e 15 T T, ¥ =X -II,

ki - £ I TS
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4, ¢ Th como adolescenis |e senfes preparadcda) para controer malrmonio? | Par gué?

B Oué opinas sabne los adolescantss que conlresn malimaonic & adad lemprana?

4. ¢ Qi pansas sobme ol embarazo &n adolescentes? | Oud sucederia si fegams a
Exparmantar eso’

7. L Cué opnes scbre & aborin? ¢ Lo apoyss o lo rechazas? | Por quéy

B & Por qué Shees qus Hﬂhﬂﬂmmm TECUTTEN @ ProvooRess un
ahana?

5 LEs la viginidad imporimnte para &7 Par qué?
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]

10. LG opinas sobre @ educacitn? | Consideras que hay apoyo de parie da kas
profesones pars que los{as) sdolescenies cormindien con sus esudios?

11, ¢ Qs ter gustaris sstudiar cuanda enmines of colegio? ; Exld esa carera en las

universidades de Puntammnas o oel pals? 5| no o estuvens, ;esiardas depuesiola)a
estudiar lnjos de h nicieo famdiar y por qua?

i | i

Hie i, o | '

i i & T

|
S - Tk

12, ¢ Pusde bo siuacién socioecondmica afeciar by vida educecional y laborsl? (For qué?

13. 4 Ous opines sobre & consume de drogas y slicohol en losias) adolescantes? | Qus
afecios pueden Fear saoe an osas] sdolescenies?

Yo , ; .

14, Para fi, ¢ guiénes consumen drogas y por qué?
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Estudionte (
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Univarsidad Estatal a Distancia
Vicorrectoria Acadimice
Escuola de Ciencias Soclales y Humanidades
Psicologla del Adolescants y Aprendizaje
Profesoras: M.5C. Patricia Rodriguer Pena y Licda, Hazel Menases Segura
Tania Rogas Aglhens
Cuestionarig

Le informscidn gue 58 brinde en esie cossbonodo serd UlkZads pars unE
investigaciin sobre i adolescencin. Mo Bene due compedimos su nombre. La infarmaciin
brindada serd lratada con fotal confidencalidad Sark de gran ulilidad tods ls infarmackn
que pueds compari can nasotms, (Muchas grecias por colaborar con £4t8 invealipacitn|
Responda las siguentes pragunias de forma clara y preciss:

Seom M ¥ OF___

1, 4Ouwé pensas sobie la masturbacdn? ; Consideras que e una préclica dafina pam &
salid fislca y mental de una pamand | For qua?

1'-‘\ LigA 1:5 |i"|l-l“'{p\..r.-...l-1 }L|L||" L] o l-|llr-'¥l-=I E: !;jl'.l
= += i _.-L,.:i!-"p;.-u._. :E:r_lj_

de Araf et TL_J..}..::I;‘ bpcfé  Pim Vo L:hﬁugu--rf“'
L gl e e

2 ¢ Cusl es fu preferencia sexual? L Erea hetarosexual homosexual o bisssunl? § Dud fue
I qua o hizo slege fu onentacitn saxual?

__I"-'-r_ﬁr.ir__.l.ud__d_a.r_u_l_pdhu . £3 €1
ticle Waboral dolan coras

3. ¢ Hes tenkio relaciones sexuses? S ya has enido relacones sexuales. A qué sded
tuvisle tU primem expensncia? . Lo hictste par cunosidad, presidn de tu panejs o amar?
ATe ha deiado esta axpenisncia alguna epercUsGn

_Ar’,ﬂr ptFw p‘ ﬁ-p,u_,lrn IIJ&'. e Eh|
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4, £ T como adolescesle 1@ slanies preparados) pana coniraer mairrmonio? | For gu’?

Fa Py e [ 'I‘ll-\_'rf_l.- 'J""'\-'l';r"?q T

B L Oué opinas sobes ios adolescentes que tontraan matimonic 8 sded lemprana?

M_Md_il'; Cdratal  purgvr Todovrds

[l o O L) |l. ""lru.Ju [ el R o il S a BT s

hu---n #i J"L.E Az J g l'l1 _I:_l_.F:. q__.r.w'.ip' Lr‘ri:ﬂ!. ;gﬂu.\.],l
-

6. 5 0ué pienees sohne of ambanaze an edolescer=s? ¢ Quis sucederia s llsgares &

axpanimeniar esin?
- i ] ] it Fad ms e,
L My dn o Fairgs il  Cdm ’ J 4 Ia - i
o T
2 Hivnlol o ag I.'.!:l.u.-..._ g L ol Fie . & -I:_---|- ¥ =3 -'J.Lfﬂ-!_'g_r'h
o

7.4 Chsh opinas-schre &l aborta? ¢ Lo apoyas o o echagas? (For qued?

I [ - j..'u_ .o E'-.'..i- 5|-.;dcg....-._.¢'a-lr|l" I"'..f'_. [l iy At {'.'f*.r

- ¥
L3 5 =
) "'Hﬁr'lljdl-.j o W B Jaduwgia [fa Fapt w +'|:|'|- ﬂf--“'rr"'l'-q"-

I:-' e J . CeDA |'F-"‘

8 . Por qué chels que sigunas sdolascanies mmioarazadas (BSUMEN & provocarss un

abarts?
Boru e waegotyn batlre Je totad {af vehpe du Wl gule
W i 'I._r.Jﬂ-'ll

#. LE5 la virgiradsd importanie para 7 ¢ Por qud?

=7 By T :".'I.-.-,tlﬂ'l".'- P g § T ek Huf Tt s I'Il-..
4

i"""'-"l. ﬂ!-:"i"l-l
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10, £ Cué opinas sobre |a educacdn? ; Consideras que hay apoyo de pane de ios
profascres para que losias) adolesoenies continden Oon SuS estudiog T

T 5 S(Fw l.:li' of @iy ;_.‘u.f £ ﬂf‘j-n-la.. [:?F'.iju-n Ayl Fsglr-ldhh:lrj

fBu Vvew foy

14, 4 Qlué be gustaria estudiar cusnda tarmines i colegio? ,Estd esa carmers en las
universidades de Punianenas o dal pais? Sina lo estuviers, | estardas depuasiola) a
ssludiar lgjos o by nlcles familiar y por qué?

L A O T T L O T e L d e Foom il

A g gite cn prolevicond y § et el |ri'.'_"l.n ="'*l'E.;||..11"1-1--.-"|.l

e

12, Fusde u siusson sociosconomica afectar v vide educaconal y laborl : For gue?

-'#ﬂ' i Lo Jify gt pald Fapey *-‘lurhfl Jt'q"'“-;*f .
Clmd e suw o reby p Al o degazimml
LI

13 (Qud opinas sobre & conauma de drogas y alcohiol an los|as) sdolescentes? | Qud
eiecios pueden fraef asios en los{oa) odolescenies?

_E-i h—! t'-l’-ﬁu & :_:.l -r'i-_!"l;-l.!'n 1-1..-.1'-"4._ ca..nr-.l uu’uﬂfnf

"hl..rﬂp_. !‘ It.lt i I!“ :' EE! ﬁ., p‘l:.h_ F Y dll-ll-l'll" |I'J

ﬂ.bd*:ﬂl‘l

14, Pars i | quilines consumen drogas y por gua?

-
e wpmde gog Mo it g iCrt o ghe aa(f gujtee
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Anexo 5 Estudiante )
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L R B i

: ;
Wmuw.wmuw
Brindada sard tratada con tolsl confidendigidad, Sard da gran utiidad tods ia mformacion
nmpﬂdlmﬂﬂﬂmﬂm.qmumﬂﬂpﬂwmﬂﬂﬂlml

1. iOué piensss sobm la rrasturbecitn? L Considaras que 5 LA preccE dafina para s
ﬂ#mvmﬂuummﬁamﬂ? I ¥ :

2 40l es 1u mmgmmmmuw?mm
hwpmmkluwmﬂ

3, ¢ Has tenido mﬂuﬂ?ﬁﬂmmmm.mwm
fiviste 1u primess exparencia? Lurﬂmpé:i-u:ﬂmm.pmﬂnwmmum#
LTIMW&WWWW

- ‘ L l S

rmt.l':‘_ Ap
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i aTﬁmeHﬂmwulmmmﬁmw

i)

e (e 0y g .""m;.'_d.-’ﬂ ot i o S :?:E.Ir.fi*’

5 ) Ous opinas sabee 108 adolescent=s quis contrien matimonis 8 edad temprana’
F!‘:’J_H

PRI 4/ T, L P P ]

6., Dud phenaas Bohne sl ermbarazo en adoescenas? (Oud suoaderis & lgamnss &
EuparTTaniar B50 Y

AMia A cas 40 My gbde fey Fodbr de gxferiink,
. T K ' Fas

e 4 Iﬂ‘ Fal 5

7. ; Oué opinas sobre & sboro? (Lo apoyas o lo mchazas? & Par qua?

|=.|_'.|:| [_’:ﬂm&:! &[F;: 45 I'p ¥5;:£ﬂn Nvngd &7

i itu"l

8. ,Por qué crees que alguras sdoesceTies emMbArEFSdSs MHCUTEN 8 PRGCATSS L
abioeto’®

_iﬂ-f misall  w Lt l!:.‘-ln.fcr. €1 ﬂlﬂ'_ﬂﬁ...l'.!lf:'.m

&, Es Ia virginidad impotanie pam 7 ¢ For quert?

P T NPT P T fuad guked
_runlejime dud
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A

10. 4 Qud opinas sabre la educacidn? ; Consideras que hay apoye de pars de (os
profesores pard quo losias) adolescankas conSnlen Con 80 estutine?

£ Ekﬂg] @ﬂk?,ﬂi &.1 ﬂﬂ &uF LAy ﬁ‘ﬁ f"'q:
P FLH aleares ain cmm o SaripnAYT

11, 4Gl e gustaria estodiar cuando termines o colepo? LES51S esa coredm en [aa
unsersidades de Puntamenas o del pals? Bl no o esfuvien, ¢ esiarias dispussiola) &
eshudiar lejos de tu nices tamilar y por qua?

" : |ii!|. I!' e e n IE pCip

L witeolaloy.
..k f LJ

12 ;Pusds fu siluacitn socoecondmea afeciar by vida sducasonal y iaboral? [ Por qua’?

1 'gy! L ' farfern o3 1e
¥ ; = B o

Ay

13. 4 Ous opinas sobre &l consuma de drogas ¥ aleohol en ios(as) adolescenies? | Cus
pincios puaden iraer asios &n los]as) sdolescanias

[ J L= A
SEmathh b g Ted ser uAcho 4 rho ey
4 . =

14, Para i, ¢ quiénes consumen drogas y por quéd

e = \ar A } tﬂ s't.h.l: gt . ; ; 4
we 0 AD Mol CetSiugnes  Quon  Tehuaabye  gann

-

b Sy u‘u'-’m._.-n{ grn e Saosee.  SesieS
e e L
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Anexo 6 Docente 1




Segundo Trabajo Escrito-Practico

—

Univorsidad Estatal p Distancia

Vicerractoria Académica

Escesls de Ciencias Sociales y Humanidaces

Paicologia del Adplescents y Aprendizaje

Profesoras: M.SC. Patricla Rodrigusz Pefia y Licds. Hazel Meneses Segum
Tania Rojas Aglero

Cusationars

umqunuﬁmmmmmmm
nvesigacon &b |8 adoledcanca. b PR
mmm“mmmmawmmmm
que pueda compariis con nosoimos, (Muches grecies por coleborar con Ssts invesigacon!
Respands kas sigusntes preguriss de fama clar y procisa;

1. ¢ Oué imporiancia cree usied que le da of 0 |8 sdolescanie al estedia? | Por qus?

E_L J-LI*.'I., i ..Ial_.n—-.llt |54 II Bepda . .-..._.'L..----.-.:
i"l|--d'|..\ _.|Ia.-t !"f—i.-fl e II: r'.-.l-
LI'.l\_----ll- '\-H—I-: [ 'I':-'ij!l o X r-. -!...,lrl_ iof |:.'|Iﬂ|.. ga ._I'I.I r.14'\-d
_'.;"ll'u..n,--n'l“ | I | !

2. {50 irvolucran padms de femiks en al procedo ensadiancs-aprendizips de sus hjos en

esia instiuckin? :Por qué?
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3. ¢ Cusl ores usied que es la clave pera que o885 Bdolascenies isngan éxito escoler?

o ¢x+d |r o HL{J- i Br RS e Eap s ) L

I-F-L-‘\-éa ﬂ-\--"..'\-l'-\'-l.--- ';"I;ﬁllr ,]L._'Fn-pj ﬁ "il .|Irl"'l1

J_lﬂ.,r ||"\.Ira"4'rr'|[.|L - |l.£.|,.| iy |r|.. |I|,.l [ 1_‘,! dr = ;Li’_._ |,.-\.|'I
4. pCudles conductas prasentan los|as) adofescenies ane un bajo rendmiento
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%, ;Ha experimeniads la evasion del estudo por parfe die sus esjudianies? ;| Recuerda
sgin caso de unja) adolestene que hoya sbanconacs sus esiudion? | Pam usied gue
pudo ocasicnar esta decisan an o o In adoiescers?
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7. ¢ Cuses actividacses realiza |8 inslilucidn pars la que irabajs para syudar a losfas)
asludiaries an 8u elecodn vocasonal?
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E. ¢ Cémo expica la desonaniacitn vocadonal que presantan ios(as] sdolsscenles?

LCudfes son algunas causes que usted ideniflica como profesona) de [ desolenacain
vocacional?
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Anexo 1 Docente 2
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Profesoras: MSC. Patricia Rodriguez Pefa v Licda, Hazel Meneses Segura
Tanka Rojas Agliero

Le informacitn gue 88 bnnde an este cusstionano serd ulilizeds pard wns
invesHQBacion sobre |3 acolescenca, Mo tiene que companiimos s NoMEEe. La informacion
brndada serd tratads con fotsl confidencialidad. Secs de gran ufilidad toda |a informacicn
que pusda compatir son nosolres. (Muchss grecias par cofabarar con esta invesigeson!
Reapands ka8 sigulenies preguntas de forma clars y precisa:

1, & Dud importancis cree usied qus e 03 & 0 @ Adofescente o estudio? 4 Par gué?

MFJH
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5 Ha axpenmenlado la eveson del esludio por pars de sus esiudisnies? ; Recuerda
mmmmwmmammm ¢ Para usted qus

(nCaE [

& L Como meuaden mm“uhMMMHrmﬁ

.ﬂh&_u' .:1 P s Ca0 .l.‘

7, yCudles acfividades realza |a institucidn pars 8 gue trabaja para ayudar o los(as)

il

B ; Camo sxpica la desonanmacidn vooacknal qua presantan iosfas) edolescenies?
LCudies son slgunas ceusss que usbed idemilics comp profesane) de fa sasonentasiin
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Anexo 8

Docente 3

73




74
Segundo Trabajo Escrito-Practico

Profesoras: M_8C. Pairicia Rodriguez Pefia y Licda. Harel Meneses Segura
Tania Rojas Agiiero

L= ipformacitn gue =8 bhnga on &8 cusslionano serd ublizeds para una
investigacidn scbre |a adolescanca. Mo liens oue compariimos Su nombre. La indpemacion
brinclads serd bateda con iolal confidencaidad. Serd de gran uilidad inda @ irdormacion
que pissia comparit con Aedalros. (Michas grecas por colaborer con esta nyvesiigacan!
Faapanda las sigulenies preguntas de forma dera y precisa:

1. . Oue importanca cres wsied Gue e de el 0 i3 sdolescante & astudio? ,Por gue?

4. i Cudles conducias preasntan iosias) adolescentes ante WA bajo rendimiento
BEademics?
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Ehmmumﬁm paf pane de “mM

algin caso te unis) adokscenie MWWMM'&MMH_
puda ocasionar esta decisiin on e o fa adolescenis?

B f_mm la desarsantacion MQL‘MWW

ﬁ%ﬂlm“qlﬂ Hmmmw de | dBsoreriacid
wocaconal?
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Anexo 9 Juegos Educativos
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