. 7048-0191

Education

Cursando
U.N.E.D.
Administracion de Empresas

2019

Instituto PLERUS-ULICORI
Dipl. Imagenologia Médica

2015

COVAO Cartago
Técnico Dibujo Arquitéctonico

2000

Colegio Enrique Menzel
Bachiller Educacion Media

Algunos cursos

Nivel basico Lenguaje cabécar.
Primeros Auxilios y Soporte vital
basico.

Suite ofimaticas.

Habilidades

e Gestion Administrativa
e Creatividad

e Liderazgo

¢ Integridad

e Comunicacion

Idiomas

e Espanol
e Inglés (A2)

e Cabécar (Nivel Basico)

ALVARO QUIROS SANCHO
Apoyo Administrativo

Q@ Turrialba, Cartago.

alquiros@uned.ac.cr

Acerca de mi.

Mi experiencia laboral la he desarrollado en campos en los que se
trabaja por metas y objetivos, esto me ha permitido madurar y
adaptarme a diversos tipos de situaciones. He desarrollado
capacidades como la comunicaciéon, empatia y asertividad, ademas
de mejorar la gestion del trabajo en momentos bajo presion. Me
considero un profesional proactivo, motivado, que disfruto lo que
hago, mi fin es entregar un servicio de calidad a mis superiores y
usuarios en general, me considero como un funcionarios capaz de
aportar valor al sitio en el que trabajo.

Experiencia (Empresa Publica)
2021- Presente

Universidad Estatal a Distancia - Sede Turrialba
Asistente Servicios Universitarios |

2019
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
Asistente Administrativo

2019-2020
Tribunal Supremo de Elecciones
Asistente Administrativo

2003-2011

Ministerio de Educacién Publica

Oficinista / Asistente Administrativo / Coordinador de
programa

Experiencia (Empresa Privada)

2015-2018
ServiPlotter S.A.

Dibujante Arquitecténico

2011-2015
Grupo ZAO
Dibujante Arquitecténico

Referencias

Mirla Sanchez Barboza
Jefe Sede UNED Turrialba

Ing. Janitzia Zamora Mora
Jefe Ingenieria y Mantenimiento
Hospital Tony Facio C.C.S.S.

Phone:8347-6666
Email : jmzamoram@ccss.sa.cr

Teléfono  8341-0973
Email : msanchezb@uned.ac.cr
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