
CURRICULUM VITAE 
 

Datos personales: 

Nombre: Marta Gloria Medina Castrillón 

Lugar de nacimiento: Medellín – Colombia.  

Nacionalidad: Costarricense por naturalización. 

Cédula identidad Costa Rica: 8 0046 0553 

Edad: 59 años 

Nombre del padre: Parmenio Medina Pérez  

Nombre de la madre: Marta Castrillón Prado  

Domicilio: San Vicente, Moravia , La Isla, Urbanización Las Lomas casa E2 

 
Teléfonos:  +506  6096 2814 
 

Correo electrónico: 
 

 
mamecas05@gmail.com 

 

Licencia B1 al día. 

 
Colegio Profesional de Licenciados y Profesores – COLYPRO – Costa Rica 

 

 

Estudios realizados 

 

1. Licenciatura en Ciencias de la Educación, énfasis en Educación Preescolar – 
Universidad Central – Costa Rica 2000 

 

2. Licenciatura Ciencias de la Educación, énfasis en I y II ciclo de Enseñanza 
General Básica – Universidad Central – Costa Rica 2002 

 

3. Bachillerato en Ciencias de la Educación énfasis en Educación Preescolar – 
Universidad Latina de Costa Rica 1998 

 

mailto:mamecas05@gmail.com


4. Egresada Maestría en Administración Educativa – ULICORI – Costa Rica 
Trabajo final de graduación en curso 

 

5. Entrenamiento profesional, Mindfulness en Educación. Instituto Mexicano de 

Mindfulness, México 2023  

 

6. Diplomado Internacional en Educación Emocional y bienestar emocional. Mención 

en Salud mental y cuidado del bienestar. Fundación Liderazgo Chile FLICH, Chile 

2023 

 

7. Diplomado de formación profesional en Mindfulness. Instituto Mexicano de 

Mindfulness, México 2023 

8. Facilitadora Internacional Metodología DISC  - Proyección Humana Internacional 

Colombia 2022 
 

9. Facilitado Internacional, Juegos de Liderazgo, Coaching Play Proyección 
Humana Internacional - Colombia 2022 

 
10. Master Trainer Coaching Life Proyección Humana Internacional - Colombia 

2021 
 

11. Facilitadora autorizada Programa Vive Bien – CCSS – Costa Rica 2021 
 

12. Certificación Internacional en Neuro Herramientas Centro de Formación 

Continua y Terapias Holos – Chile – 2020 

 
13. Certificación Internacional Team Coach 6.0 – Proyección Humana Internacional 

           S.A.S ante la ICF (International Coach Federation – Colombia 2020 
 

14. Master Coach Integral Certificado – Coaching Integral IAC – CCE Costa Rica 
2018 

 
15. Certificación Internacional Coaching Play para Equipos, con licencia I.C.A / CCE. 

– Cartagena, Colombia, noviembre 2018 

 
16. Coach Certificado en Herramientas Didácticas y Sistémicas, Coaching Play, 

facilitador autorizado con licencia I.C.A / CCE, San José, Costa Rica, agosto 2018 
 

17. Coach Certificado – Certificación de Coaching Integral – Incorporado IAC Coaching 
Masteries – Geo Estrategia - IAC – Costa Rica – 2018 

 
18. Certificación Internacional Coaching Integral Con Licencia “IAC® Coaching 

Masteries” - Énfasis en Programación Neurolingüística, , Universidad Nacional, 



Costa Rica, junio 2018 

 
 

Cursos de actualización y otras actividades académicas 

1. CURSO DE BIENESTAR: Aprendiendo a Gestionar el estrés y la ansiedad, Centro 
Internacional De Educación Emocional Y Neurociencias CIEEN, España 2024 

2. Conferencista Internacional, Coaching Play, Cartagena Colombia, Nov. 2022 

3. Facilitadora del año 2022, Coaching Play  

4. Conferencista Internacional, Congreso Motivacional e inspiracional, Coaching Play, 
Cartagena Colombia, nov. 2019 

5. Salud Financiera, Conciencia de Riqueza – Fundación Medellín Prospera – 
               Medellín Colombia, febrero 2019 

6. Gestión del Talento Humano por competencias y nuevos enfoques de análisis 
ocupacional – UCR, 2018 

7. Ponente VI Congreso Internacional De Formación Y Gestión Del Talento Humano 

(Cifcom): Enfoques Y Modelos Para La Formación, La Innovación Y La 
Empleabilidad. Ponente Internacional - Cancún, México oct. 2016 

8. Cómo medir el impacto de un plan de capacitación CICR – 2018 

9. Construcción y Evaluación de Indicadores CONARE 2018 

10. Ley General de la Administración Pública UNED 2017 

11. Equipos Efectivos de trabajo ORH UNED 2017 

12. Código procesal Contencioso Administrativo UNED 2017 

13. Reforma Procesal Laboral 2017 

14. Inteligencia emocional y ética aplicadas al manejo de clientes difíciles. Colegio de 
Secretariado Costa Rica – 2015 

15. Inducción a la UNED - 2015 

16. Estadística Descriptiva con SPSS – UCR – CICAP – 2015 

17. Programa de Gestión del Talento Transfuncional – Articulación de Desarrollo y 

Desempeño - UNED 2015 

18. Elaboración de Informes Técnicos: Colegio de Secretariado Costa Rica 2015. 

19. Solución de problemas de información: Big 6 – UNED 2014 

20. Ética en función pública- UNED- 2013 

21. Proceso contencioso administrativo – COLYPRO – 2011 

22. Curso CRONOS – MEP 2010 

23. Protocolo Corporativo – UNED – 2010 



24. Taller Operativo Web CT – UNED 2009 

25. Pedagogía para la Ed. Secundaria a Distancia. – UNED 2009 

26. Cómo llevarse bien con la personas – UNED 2009 

27. Cómo hablar en público – UNED 2009 

28. Enseñar y Aprender en Entornos Virtuales – UNED – 2009, 

29. Manejo de programas de computación: Microsoft office. Fundación Omar Dengo 

30. Medios de Comunicación y Educación OEI – MEP – CENADI 1997 

31. Curso Word – Fundación Omar Dengo MEP. 1997 

32. Formación inicial Artesanía general INA 1989. 

 

Experiencia laboral 

2015 – 2026: Área de Capacitación y Formación  – Dirección de Gestión del 
Talento Humano – Gestora y facilitadora de acciones académicas de 
educación no formal para funcionarios de la Universidad Estatal a Distancia 
UNED C o s t a  R i c a – Actual 

2023 – Centro de Educación Emocional – Guatemala 

2024 – Asesora y Mentora Corporativa - Grupo Distefano, Grupo Inlacsa LALA  – 
Guatemala . 

2023 – 2024 – Tallerista Librería SOPHOS – Guatemala  

2019 – 2022: Directora Productora SOMOS – Gestión Educativa y Gerencial–  

2021 – 2022 Docente externa Universidad Pedagógica Nacional Francisco Morazán 
Honduras - Procesos de gestión administrativa –  
2017- 2021 Miembro Representante por el Sector Administrativo de la 

Asamblea Universitaria Representativa – UNED 
2012 – 2014 Colegio Nacional de Educación a Distancia UNED – Oficinas 
Centrales –  
2011-2012: Coordinadora Área de Humanidades, Universidad Técnica 
Nacional- Sede del Pacífico. 

2008 – 2012 C o o r d i n a d o r a , Colegio Nacional de Educación a 

Distancia – Sede CONED - UNED Puntarenas 

2007 -2008: Directora Centro de Estimulación Temprana Monte Carmelo – 

Esparza – Puntarenas 

2006 – Coordinadora Académica – CONED Sede CVG Alunasa – Esparza 

2005 - 2006 Coordinadora Zonal Educación Para Adultos Circuito 03 – 

Dirección Regional de San José, - MEP 

2003 – 2004 Coordinadora de Sede Programa Nuevas Oportunidades Educativas 



para Jóvenes Esc. José M° Zeledón. Curridabat MEP. 

1997 -  Encargada del Centro Regional de Didáctica CEREDI, Dirección 

Regional de Educación Puntarenas MEP. 

1995 – 1996 Maestra Educación Preescolar Jardín de Niños Manantial de Vida 
Esparza Puntarenas. 

1998 – 2006 Maestra Educación Preescolar Ministerio de Educación Pública MEP-  

1989 – 1994 Ministerio de Salud. Puesto Técnico profesional 1 en Atención Integral de 
infantes. Directora en CINAI de Heredia y CINAI Los Almendros Barranca Puntarenas  

1985 – 1986 Maestra Educación Preescolar Jardín de Niños Pequeño Mundo 
Desamparados. 

 

Experiencia en docencia universitaria 

 

Universidad Central – Sede San José – Facultad de Educación 2003 – 2004: 

• Literatura Costarricense 

• Literatura Hispanoamericana 

• Estudios Sociales para primer ciclo 

• Artes y Materiales 

• Ciencias para I ciclo 

• Ciencias para II ciclo 

• Español para Primer ciclo 

Principios de Nutrición y Salud 

• Lectora de Tesis para Bachillerato en I y II ciclo y Educación Preescolar. 
 

Universidad Hispanoamericana –– Facultad de Educación 2005: 

• Didáctica General I - Sede Heredia 

• Didáctica Preescolar –  Sede Llorente de Tibás  

 

Universidad Estatal a Distancia – Centro Universitario de Desamparados y Puntarenas 

2005 – 2006 – 2007 - 2008 

• Tutora Seminario de Preescolar. 

• Supervisora de Práctica Profesional - Educación Preescolar 2007 - 2008 



Colegio Universitario de Puntarenas: CUP 2007 - 2008 

• Comunicación Oral y Escrita 

 

Universidad Metropolitana Castro Carazo – UMCA – Sede Puntarenas 2007 - 2009 

• Taller de Expresión Artística 

• Planeamiento Didáctico 

• Taller de expresión oral 

• Matemáticas para Preescolar 

• Didáctica General 

• Práctica Profesional - Preescolar 

• Coordinadora de la Facultad de Educación, Ed. Preescolar y I y II ciclo. 2008 

 

Universidad Técnica Nacional – Puntarenas 2011-2012: 

• Coordinadora Área de Humanidades, Universidad Técnica Nacional- Sede 

del Pacífico.  

 Universidad Estatal a Distancia UNED – Oficina de Recursos Humanos- Área de 

Capacitación y Formación 

• Gestora y facilitadora de procesos de capacitación para el alineamiento e     
intervención de Equipos de Trabajo, mediante la utilización de herramientas 
conversacionales, experienciales y colaborativas de forma presencial y virtual. (actual). 
 

 

 


