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EDGAR MARTÍN VARGAS ÁVILA

“An investment in knowledge pays the best interest.”
Benjamín Franklin

I. DATOS PERSONALES
Identificación: 205630559.
Nacionalidad: Costarricense.
Estado civil: casado.
Edad: 44 años.
Celular: 8890-4479.
Correo electrónico: vargasmartin@yahoo.com / vargasa@uned.ac.cr
Dirección exacta: San José, Moravia, Los Sitios, del Residencial La Torre 100
metros al oeste, mano derecha.

II. FORMACIÓN ACADÉMICA

-Bachiller en Historia. Universidad Nacional de Costa Rica, 2005.

-Bachillerato en la Enseñanza de los Estudios Sociales. Universidad
Nacional de Costa Rica, 2007.

-Licenciatura en Educación con énfasis en Estudios Sociales. UISIL, 2012.

-Maestría en Administración con énfasis en Finanzas. Universidad
Interamericana de Costa Rica, 2009.

-Maestría en Ciencias de la Educación con mención en Administración
Educativa. Universidad de Las Ciencias y el Arte de Costa Rica. (Summa Cum
Luade), 2013.

-Doctorado en Historia. Unviersidad de Costa Rica. En proceso de elaboración
de tesis.

III. CURSOS Y CAPACITACIONES

Universidad Nacional, Taller Introductorio a la Administración de proyectos,
2009.

-Universidad Estatal a Distancia, Pedagogía Universitaria a Distancia, 2010.

-COLYPRO, El uso del cine como estrategia metodología para la enseñanza de
la historia contemporánea: el cine como fuente primaria, 2012.

-COLYPRO, Metodología para la Enseñanza de la Historia, 2012.

-Universidad Estatal a Distancia, Organización y diseño de cursos en línea,
2012.
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-COLYPRO, El teatro como estrategia para la enseñanza de los Estudios
Sociales y educación Cívica. 2015.

-COLYPRO, Liderazgo y trabajo Colaborativo, 2015.

-COLYPRO, Psicología de los procesos de discriminación social y derechos
humanos. 2015.

-Universidad Estatal a Distancia, Investigación – acción: una metodología
cualitativa, 2015.

-Universidad Nacional de Costa Rica, Construyendo caminos sin violencia por
ambientes de trabajo y estudio libres de hostigamiento sexual en la UNA, 2015.

-Instituto Nacional de Aprendizaje, Técnicas básicas de locución y producción
radiofónicas, 2016.

-Universidad Estatal a Distancia, Elaboración en ensayos académicos. 2016.

- Universidad Estatal a Distancia, Elaboración de artículos académicos, 2016.

-COLYPRO, Construcción de proyectos educativos utilizando tecnologías
digitales, 2016.

-Universidad Estatal a Distancia, Evaluación de los aprendizajes: un proceso
de co-construcción, 2016

-Universidad de las Tunas, Didáctica de la Historia en las Ciencias Sociales.
Las Tunas, Cuba, 2016.

-Universidad Estatal a Distancia, Fotografía y Video documental: técnicas de
investigación cualitativa y divulgación científica, 2017.

-Universidad Estatal a Distancia, Buenas Prácticas clínicas, 2017.

- ASOBITICO, Curso Bachillerato Internacional Historia I, 2017.

-Fundación ALIARSE Costa Rica, Curso: Suelos, Biodiversidad y Cambio
Climático, 2018.

-Universidad Estatal a Distancia, Estrategias de supervivencia para
investigadores enfocado hacia la Acción Social y la Extensión Universitaria, 2019.

-Comisión Nacional de Emergencia de Costa Rica, Gestión del Riesgo para
Educadores, 2021.
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-LASPAU Harvard University, Capacitación Docente en Metodologías de
Aprendizaje Activo, 2022.

Idiomas y certificaciones

- ETS TOEFL TOEFL iBT Y TOIEC (Ingles Intermedio alto B2).

-Centro Cultural Costarricense Norteamericano
Speak Plus y Advanced Courses, 2006.

-Universidad Técnica Nacional
Cursos de Inglés Conversacional Regular III, 2004.
Cursos de Inglés Conversacional Intensivo III, 2004.

-Centro de Idiomas de la UNED. Curos avanzados nivel B2. 2022-Actual.

IV. EXPERIENCIA LABORAL UNIVERSITARIA

-Catedra de Historia de la UNED (2010-actual)
Cargo: Profesor.
Teléfono: 2527-2371.
Funciones y logros realizados: profesor e investigador en los cursos de Historia
de Costa Rica, Historia de América e Historia de la Cultura, Historia de Costa
Rica para el Turismo y Acervo Cultural.
-Encargado del Boletín electrónico de la Cátedra de Historia y especialista de
contenido del proyecto de radio “Historias paralelas” (Historia en la Radio).
-Proyecto de Extensión: Voces y Sociedos de la Historia, 2026.
-Investigador en proyecto de divulgación histórica con diversas comunidades,
talleres y cursos de capacitación.
-Extensionista proyecto: Historia e imágenes de la zona de Los Santos. Proyecto
de texto y documental.
-Elaboración de la mediación didáctica y evaluación en textos de la Cátedra.
-Lector y evaluador de la Revista Espiga. Escuela de Ciencias Sociales y
Humanidades de la UNED.
-Profesor y evaluador en la Cátedra Sociedad Ambiente y Sociedad de la UNED
en los cursos de geografía de Costa Rica, Geografía Turística, Educación Para
la Paz, Partidos Políticos, Política Mundial Contemporánea e Instituciones
Político - económicas de Costa Rica. Adicionalmente, coordinador de la
Comisión de Evaluación de Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades y
lector externo en la Revista. Producción de materiales didácticos y organización
de cursos virtuales, videoconferencias y programas de radio.
-Adicionalmente, colaboro para el programa de Programa de mejoramiento
profesional docente – UNED. Curso de Gestión del Riesgo y planes de
emergencia para centros educativos.
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-Universidad Nacional de Costa Rica. CIDE - División de Educología (2014-
2024)
Cargo: Docente y tutor de proyectos finales de graduación.
Teléfono: 2277-3936.
Funciones y logros: Profesor en los cursos de Introducción a los procesos
educativos, Educación para la Diversidad y Desarrollo costarricense y Modelos
educativos de la División de Educología. Además, docente en el programa de
Bachillerato y Licenciatura en Estudios Sociales y Educación Cívica con el
Centro de Investigación y Docencia en Educación (CIDE).
-Tutor y lector de diversos trabajos finales de la Licenciatura en Estudios
Sociales y Educación Cívica y en la Licenciatura en Pedagogía con énfasis en
Didáctica de de la UNA.
-Lector y evaluador de la Revista Electrónica Educare de la UNA.

V. EXPERIENCIA ADICIONAL EN EDUCACIÒN1

-Proyecto de Educación Abierta Carmen Lyra (2009-2010)
Cargo: Docente de Estudios Sociales y Cívica.
Funciones y logros: Docente de Estudios Sociales y Cívica para adultos de
Tercer ciclo y Diversificada en horario nocturno.

-Colegio Rincón Grande de Pavas (2011-2013)
Cargo: Docente - administrativo.
Funciones y logros: labores administrativas, atención al público, registro de
expedientes y notas. Coordinador del proyecto de Historia local del Distrito de
Pavas, provincia de San José. Dirección Regional San José Norte.

-Colegio Madre del Divino Pastor (2014-2015)
Cargo: Docente de Estudios Sociales y Cívica. Funciones y logros: Enseñanza
de Estudios Sociales y Cívica. Miembro del Comité Cívico. Apoyo en diversas
actividades.

-Colegio Técnico Profesional José Figueres Ferrer (2016)
Cargo: Docente.
Profesor de Estudios Sociales y Educación Cívica. Niveles de tercer Ciclo y
cuarto Ciclo para preparación de Bachillerato. Colaborador en proyectos de
extensión y difusión histórica a nivel comunal.

-Liceo de Moravia. (2017-Actual)
Cargo: Docente y supervisor de monografías.
Teléfono: 2235-9282
Funciones y logros: Profesor de Estudios Sociales y Educación Cívica en
diversas modalidades con adultos y jóvenes en el MEP. Desde el 2017

1 Todas estas experiencias corresponden al Ministerio de Educación Pública de Costa Rica en distintas
modalidades educativas.
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encargado del Comité de Bandera Azul Ecológica en el Liceo de Moravia y
colaborador en monografías de Historia con el programa de Bachillerato
Internacional que imparte dicha institución.

VI. EXPERIENCIA EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y EXTENSIÓN

-Museo de Arte Costarricense (2003)
Cargo: Guía Voluntario.
Teléfono: 2222 -7155
Funciones y logros: Visitas guiadas y soporte al Departamento de Educación en
proyectos y actividades de divulgación con el público nacional y extranjero.

-Museo Nacional de Costa Rica (2005)
Cargo: Asistente de investigación / Práctica supervisada.
Funciones y logros: Colaboración con el Departamento de Antropología e
Historia en trabajo de campo en Agua Caliente de Cartago, Proyecto: Beneficio
Troyo. Así como en recopilación de información en archivos documentales.

-Proyecto de divulgación histórica. (2010) Imágenes del ayer: exhibición de
fotografías y documentos históricos. Alajuela, Santiago Oeste, Cátedra de
Historia UNED.

-Proyecto de extensión (2012). Historia de las monedas en Costa Rica:
Exhibición Itinerante de los Museos del BCCR. Alajuela. Organizador y ponente,
Cátedra de Historia UNED.

VII. PUBLICACIONES

-El uso del Youtube como recurso didáctico para el estudio de la Revolución
Industrial en noveno año. En: Didáctica de la Historia. Experiencias para el
desarrollo del pensamiento temporal en estudiantes de Costa Rica. La Serena
Chile: Editorial Universidad de la Serena, 2012. ISBN 978-956 – 7393-67-1

-Viales Hurtado, Ronny y Vargas Ávila, Edgar Martin. Los debates recientes
sobre la historia socioeconómica de los mercados laborales capitalistas. Aportes
para una propuesta de enfoque teórico para su estudio en sociedades
“periféricas”. En: Revista Electrónica Diálogos. Volumen especial N. 16 Octubre
2016. San José, Costa Rica: Universidad de Costa Rica. ISSN electrónico: 1409-
469X

-Elaboración de la mediación didáctica y evaluación. Texto Historia de Costa
Rica para el Turismo. Universidad Estatal a Distancia, 2012. San José, Costa
Rica. EUNED

-Núñez Méndez, Allyson, Vargas Ávila, Martín y Fernández Cartin, Liliana
(2019). Evaluación de los aprendizajes desde el marco de evaluar para
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aprender: La experiencia de la Cátedra de Historia. Escuela de Ciencias
Sociales y Humanidades. UNED de Costa Rica. España: Editorial Académica
Española, 2019. ISBN 978-613-9-41117-7

-Mediación didáctica y evaluación del libro de Núñez Méndez, Allyson y
Arce Ovares, Lucía (2022) Historia latinoamericana en perspectiva
centroamericana. Universidad Estatal a Distancia. San José, Costa Rica.
EUNED. ISBN: 978-9968-48-980-5

- Quesada Rodríguez, Carlos y Vargas Ávila, Martín. El abordaje del
Bicentenario de la Independencia Centroamericana desde el programa
radiofónico de Historias Paralelas de la UNED de Costa Rica En: II Encuentro
Regional de AIESAD 2021 / Maynor Barrientos Amador , Elieth Alina Hoyos
Montoya editores. -- San José, C. R.: Vicerrectoría de Planificación, UNED;
Asociación Iberoamericana de Educación Superior a Distancia, 2022. 1 recurso
electrónico; 4.3 MB 168 páginas. ISBN: 978993096711

-Vargas Ávila, Martin. Fundación de la Editorial de la Universidad Estatal a
Distancia (EUNED) de Costa Rica y la historia de su primer libro. En:
Reflexiones Unedianas con Aroma a Filatelia. Barrantes Ramírez, Ana Cecilia,
Coordinadora. Costa Rica, EUNED. 2022. ISBN 978-9968-04-013-6

VIII. PONENCIAS Y TALLERES IMPARTIDOS

-Enseñanza y difusión de la historia a través de entornos virtuales y medios
digitales: la experiencia de la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica. XI
Congreso Centroamericano de Historia. Chiapas México, 2012.

-Centro de Investigación y Docencia en Educación División de Educologìa.
Facilitador en taller: propuesta metodología para el rescate de historia y memoria
locales en los Centros Educativos costarricenses, 2015.

-El ingenioso Don Quijote de la Mancha: una historia compartida entre Cuenca y
Costa Rica. Provincia de Cuenca, en la comunidad autónoma de Castilla-La
Mancha, España, 2016.

-El uso de las historias de vida y el rescate de los espacios de la memoria para
la enseñanza de los Estudios Sociales y la Historia en Costa Rica. XX Concreto
Nacional de Ciencia, Tecnología y sociedad. San José, Costa Rica, 2018.

-Universidad Nacional de Costa Rica. I Congreso de Educación e Innovación.
Facilitador de taller: “Haciendo escuchar nuestras voces: El uso de la radio en la
enseñanza y divulgación científica”, 2018.

-Universidad de Costa Rica, ponencia en el XV congreso Centroamericano de
Historia, abril 2021.
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-Universidad Nacional, ponencia: Historias y luchas de la educción costarricense
durante el siglo XIX, 2021.

- Universidad Nacional de Costa Rica, II Simposio: “Educación, formación y
profesional docente. Rediseñando el futuro de las carreras de enseñanza”.
Ponencia: Investigar y mediar desde el aprendizaje activo, octubre 2022.
Espinoza Rostrán, Maura y Vargas Ávila, Martín.

-Clase Inaugural, Voces de la resiliencia y esperanza en la educación
postpandemia, 2022.

XIX. PROGRAMAS DE RADIO

-Una aproximación a la Historia Bancaria de Costa Rica siglo XIX y XX. UNED:
Historias Paralelas, 2011. (Dos programas).

-El uso de la mano de obra infantil en Costa Rica desde la Colonia hasta las
primeras décadas del siglo XX. UNED: Historias Paralelas, 2012. (Dos
programas).

-La tradición de la Quema de Judas en la Comunidad de Santiago Oeste El
Coco de Alajuela. Historias Paralelas UNED, 2015.

-Historia del Balneario Ojo de Agua turismo y sociabilidad, UNED: Historias
Paralelas, 2015.

-Historia de los movimientos sociales en Costa Rica: 1950 al 2018. UNED:
Historias Paralelas, 2018.

-Historia de la construcción del Ferrocarril al Pacifico de Costa Rica, UNED:
Historias Paralelas, 2022.

X. PREMIOS O RECONOCIMEINTOS

-Primer lugar en el concurso de ensayos académicos: El Quijote de la Mancha,
camino entre Cuenca y Costa Rica: Un amor y una historia entre dos mundos.
UNED España Centro Asociado de Cuenca y UNED Costa Rica. Ensayo Don
Quijote de la Mancha: una historia compartida entre España y Costa Rica.
Publicado en España, Revista La Alcazaba Marzo 2019. Disponible en
https://drive.google.com/file/d/1QVqZIYsnXDIQheswFORMfWGxJJ3pEigT/view?
usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1QVqZIYsnXDIQheswFORMfWGxJJ3pEigT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QVqZIYsnXDIQheswFORMfWGxJJ3pEigT/view?usp=sharing
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XI. PROYECTOS AD HONOREM O VOLUNTARIADO

-Gestor del proyecto Ecoeducativo Judith Avila. San José, Desamparados.
En este proyecto se impartes charlas, talles y visitas gratuitas con estudiantes de
secundaria, universitarios y con público en general. Los principios de la iniciativa
son educación, conservación y cultura (2016 - actual). Proyecto Ecoeducativo
Judith Ávila - Education Center (negocio.site)

-Colaborador y asociado Alianza Mesoamericana Por la Biodiversidad
(BPM). Desde el 2020-2022. | Alianza Mesoamericana por la Biodiversidad
(bpmesoamerica.org)

https://proyecto-ecoeducativo-judith-avila.negocio.site/
https://proyecto-ecoeducativo-judith-avila.negocio.site/
https://www.bpmesoamerica.org/
https://www.bpmesoamerica.org/

